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1. Целевой раздел  
1.1.Пояснительная записка

 Рабочая программа  разновозрастной группы  для детей старшего дошкольного возраста (Далее - Программа)
разработана  на основе инновационной  программы дошкольного образования «От  рождения до школы» Гербовой
В.В.,.КомаровойТ.С,, Дыбиной О.В., Степаненкова Э.Я. и др., в соответствии с введёнными в действие ФГОС ДО.
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса старшей дошкольной разновозрастной
группы  «Улыбка» ОСП МБДОУ д/с №8 «Звездочка» - д/с «Солнышко».

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
 Закон  "Об образовании в Российской Федерации"29.12.2012 N 273-ФЗ
 Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в  Федеральный закон «Об

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 
 Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации от  29.05.2015  N 996-р "Об  утверждении  Стратегии

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года"
 Распоряжение Правительства РФ от 12.11.2020 N 2945-Р «Об утверждении плана мероприятий по реализации в 

2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»
 Приказ № 373 от 31 июля 2020 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»

 Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН1.2.3685-21  "Гигиенические  нормативы  и
требования  к  обеспечению безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов среды обитания"  (утв.
постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2);

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  Федерального Государственного 
Образовательного Стандарта Дошкольного Образования»  (ФГОС  ДО)

 Письмо  «Комментарии  к  ФГОС  дошкольного  образования»  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249

 Постановление  Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении 
мониторинга системы образования».

 Устав ДОУ
 Основная общеобразовательная программа  МБДОУ детского сада № 8 «Звёздочка»
 Региональная программа дошкольного образования «Родники Дона» Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, 
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    Н.А. Платохиной.
 «От   рождения  до  школы»  инновационная  программа  дошкольного  образования  Гербовой

В.В.,.КомаровойТ.С,, Дыбиной О.В., Степаненкова Э.Я. и др.

1.2.Цели и задачи программы
  Цель Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства,
формирование  основ  базовой  культуры  личности,  всестороннее  развитие  психических  и  физических  качеств  в
соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  в  современном  обществе,  к
обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка,  сохранению и укреплению здоровья детей,  а
также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:
- патриотизм;
- активная жизненная позиция;
-творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;    
- уважение к традиционным ценностям.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой,
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:
- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
-  создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет
растить  их  общительными,  добрыми,  любознательными,  инициативными,  стремящимися  к  самостоятельности  и
творчеству;
-  максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности,  их  интеграция  в  целях  повышения
эффективности образовательного процесса;
- творческая организация (креативность) образовательного процесса;
-  вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая  развивать  творчество  в  соответствии  с
интересами и наклонностями каждого ребенка;
- уважительное отношение к результатам детского творчества;
- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;
- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические
перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного
обучения.
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 Принципы и подходы к реализации программы 
- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует
основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно
реализована в массовой практике дошкольного образования);
- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при
использовании разумного «минимума» материала);
-  обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач  процесса  образования  детей
дошкольного  возраста,  в  ходе  реализации  которых  формируются  такие  качества,  которые  являются  ключевыми  в
развитии дошкольников;
- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
-  предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности  взрослого  и  детей  и
самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и
при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
-  предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту  формах  работы с  детьми.  Основной
формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;
- допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 
- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским
садом и начальной школой.
Отличительные особенности программы
Направленность на развитие личности ребенка

1.3.Возрастные особенности детей 5- 6 лет
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н строить свое поведение, придерживаясь роли.
Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь,
сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  Дети  начинают  осваивать  социальные
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для
них  более  привлекательными,  чем  другие.  При  распределении  ролей  могут  возникать  конфликты,  связанные
субординацией  ролевого  поведения.  Наблюдается  организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются
смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  «Больница»  таким  центром  оказывается  кабинет  врача,  в  игре
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Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия
детей  в  играх  становятся  разнообразными.Развивается  изобразительная  деятельность  детей.  Это  возраст
наиболееактивного рисования.  В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть
самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрастрации к
фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут
отличаться  оригинальностью  композиционного  решения,  передавать  статичные  и  динамичные  отношения.  Рисунки
приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими
или,  напротив,  существенными  изменениями.  Изображение  человека  становится  более  детализированным  и
пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного
человека.Конструирование  характеризуется  умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.
Дети  используют  и  называют  разные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменить  детали  постройки  в
зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Дети  способны
выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе
схемы,  по  замыслу  и  по  условиям.  Появляется  конструирование  в  ходе  совместной  деятельности.Дети  могут
конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они
осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок
«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного
образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить
образ).Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются
представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки;
форму прямоугольников,  овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов,  легко выстраивают в ряд — по
возрастанию или  убыванию — до  10  различных  предметов.Однако  дети  могут  испытывать  трудности  при  анализе
пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их  пространственного
расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях
восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать
несколько различных и при этом противоположных признаков.В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться
образное  мышление.  Дети  способны не  только  решить  задачу  в  наглядном плане,  но  и  совершить  преобразования
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения ока-
жутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них
можно  выделить  схематизированные  представления,  которые  возникают  в  процессе  наглядного  моделирования;
комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты,
а  также  представления,  отражающие  стадии  преобразования  различных  объектов  и  явлений  (представления  о
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цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов  -в
результате  различных  воздействий,  представления  о  развитии  и  т.  Кроме  того,  продолжают  совершенствоваться
обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют
представления  о  классах  объектов.  Дети  группируют  объекты  по  признакам,  которые  могут  изменяться,  однако
начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники
при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.Как показали исследования
отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные
объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.Развитие воображения в этом
возрасте  позволяет  детям  сочинять  достаточно  оригинальные  и  последовательно  разворачивающиеся  истории.
Воображение  будет  активно  развиваться  лишь  при  условии  проведения  специальной  работы  по  его
активизации.Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход
от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе  ее  звуковая  сторона.  Дети  могут  правильно  воспроизводить
шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при
чтении стихов  в  сюжетно-ролевой игре и  в  повседневной жизни.Совершенствуется грамматический строй речи. Дети
используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно
используются синонимы и антонимы.Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке,
передавая не только главное, но и детали.Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой
деятельности;  структурированием  игрового  пространства;  дальнейшим  развитием  изобразительной  деятельности,
отличающейся  высокой  продуктивностью;  применением  в  конструировании  обобщенного  способа  обследования
образца;  усвоением  обобщенных  способов  изображения  предметов  одинаковой  формы.Восприятие  в  этом  возрасте
характеризуется  анализом  сложных  форм  объектов;  развитие  мышления  сопровождается  освоением  мыслительных
средств  (схематизированные  представления,  комплексные  представления,  представленияо  цикличности  изменений);
развиваются умение обобщать,  мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастные особенности детей 6-7 лет
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей,
отражающие  характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например,  свадьбу,  рождение  ребенка,  болезнь,
трудоустройство и т. д.Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда
открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому
пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто
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как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой
ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя
автобуса,  ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД.  Если логика игры требует появления
новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут
комментировать  исполнение  роли  тем  или  иным  участником  игры.Образы  из  окружающей  жизни  и  литературных
произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более
детализированный  характер,  обогащается  их  цветовая  гамма.  Более  явными становятся  различия  между рисунками
мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют
женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.
д,Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках,
глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок.  Одежда  может  быть  украшена  различными  деталями.При  правильном
педагогическом  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной
деятельности.Дети  подготовительной  к  школе  группы  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из
строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не
только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе
сходства  со  знакомыми им объемными предметами.  Свободные постройки становятся  симметричными  и  пропорци-
ональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.Дети быстро и правильно подбирают
необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться
постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности
постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы
сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные,  но  этому  их  нужно  специально  обучать.  Данный  вид
деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.Усложняется
конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному
замыслу,  которые  могут  передавать  сложные  отношения,  включать  фигуры людей  и  животных.Удетей  продолжает
развиваться  восприятие,  однако  они  не  всегда  могут  одновременно  учитывать  несколько  различных
признаков.Развивается  образное  мышление,  однако  воспроизведение  метрических отношений затруднено.  Это  легко
проверить,  предложив  детям  воспроизвести  на  листе  бумаги  образец,  на  котором  нарисованы  девять  точек,
расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при
наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.Продолжают развиваться
навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  в  значительной  степени  еще  ограничиваются  наглядными  признаками
ситуации.Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  снижение  развития
воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том
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числе  и  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детскихобразов.Продолжает  развиваться
внимание  дошкольников,  оно  становится  произвольным.  В  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного
сосредоточения достигает 30 минут.У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический
строй,  лексика.  Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и
характер  общений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают  активно  употреблять  обобщающие
существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.В результате правильно организованной образовательной
работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.В подготовительной к школе
группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов
человеческой  культуры;  освоением  форм  позитивного  общения  с  людьми;  развитием  половой  идентификации,
формированием позиции школьника.

1.4. Планируемы результаты освоения программы   
К 5-6 годам у воспитанников формируется довольно высокий уровень познавательной деятельности. Основные достижения
детей:
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
(игра, труд, коммуникация, безопасность, духовно-нравственное воспитание) из карт перенести критерии
-Самостоятельно одеваться и раздеваться 
-Выполнять обязанности по столовой
-Поддерживать порядок в группе 
-Выполнять поручения в уходе за растениями
-умеет договориться с партнерами по игре 
_ подчиняется правилам игры
-В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш
-умеет объяснять правила игры
- Используют самостоятельно театрализованную игру
-умеет оценить игру партнеров
-соблюдает правила поведения в саду 
-соблюдет правила поведения в транспорте, на улице , ПДД
Различает и называет специальные виды транспорта, объясняет их назначение
Понимает значение сигналов светофора
- Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Подземный пешеходный переход
-Различает проезжую часть, тротуар, пешеходный переход «Зебра»
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-Знает и соблюдает правила поведения в природе
Образовательная область «Познавательное развитие»
(ознакомление с окружающим, конструирование, ФЭМП ,сенсорика, патриотическое воспитание)
- различает и называет виды транспорта 
-предметы облегчающие труд человеку
-классифицирует предметы
- определяет материл из которого сделаны предметы 
- знает название города ,страны, ее столицу
-называет времена года , отмечает их особенности
- знает о значении солнца, воды, воздуха для человека животных , растений
- бережно относится к природе 
- считает в пределах 10
- правильно пользуется порядковыми и количественными числительными. Отвечает на вопросы: Сколько? Который по
счету?
-уравнивает две группы предметов
- сравнивает предметы по длине ,толщине, высоте, ширине
- Располагает предметы в порядке возрастания и убывания 
- Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе и другим предметам
- Знает особенности геометрических фигур
-называет утро , день, вечер, ночь. Имеет представление о смене частей суток
-Называет текущий день недели
- умеет анализировать образец постройки
- может планировать этапы создания постройки
- создает постройку по рисунку
-умеет работать коллективно
Образовательная область «Речевое развитие»
(развитие речи, чтение художественной литературы)
- может участвовать в беседе
-умеет оценивать ответ . высказывание сверстника
- составляет по образцу рассказы, по набору картинок
- умеет рассказывать небольшие произведения 
- определяет место звука в слове
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-умеет подбирать к существительному , прилагательное
- умеет заменить слово другим сходным по значению
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
(музыкальное  воспитание,  продуктивная  деятельность:  лепка,  рисование,  ручной  труд,  аппликация)жанры
музыки
- различает жанры музыкальных произведений
-различает звучание музыкальных инструментов
-может петь без напряжения, плавно,отчетливо произнося слова
- может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки
- умеет выполнять танцевальные движения 
-самостоятельно инсценирует содержание песен хороводов
-умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольших группах детей
-знает 2-3 программных стихотворения 
- драматизирует небольшие сказки
- называет любимые сказки и рассказы
- создает изображения предметов
-использует изобразительные материалы
- использует различные цвета и оттенки 
-лепит предметы различной формы
-создает небольшие сюжетные композиции
-изображает предметы и создает несложные композиции
-использует разные приемы вырезания, обрывание бумаги
Образовательная область «Физическое развитие»
(физическая культура, здоровье)
Умеет быстро и аккуратно одеваться, соблюдать порядок в своем шкафу
Имеет навыки опрятности
Сформированы элементарные навыки личной гигиены
Владеет навыками поведения во время еды
Имеет представление о составляющих зож и факторах разрушающих здоровье
Умеет ходить и бегать ритмично сохраняя направление и темп
Умеет лазать по гимнастической стенке
Может прыгать в длину с места 
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Может прыгать в высоту 
Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м
Умеет метать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м
Владеет школой мяча
Выполняет упражнения на статистическое равновесие
Умеет перестраиваться в колонну, выполнять повороты направо, налево, кругом
Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр
К 6-7 годам у воспитанников формируется довольно высокий уровень познавательной деятельности. Основные достижения
детей:
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
(игра, труд, коммуникация, безопасность, духовно-нравственное воспитание) из карт перенести критерии
- самостоятельно ухаживает за одеждой 
- выполняет обязанности дежурного
-планирует свою трудовую деятельность (самостоятельно отбирает необходимые материалы)
-самостоятельно отбирает и придумывает сюжет игры
-придерживается в процессе игры
- в дидактических игры договаривается со сверстниками об очередности ходов
- оценивает игру актеров
- -соблюдает правила поведения в саду 
-соблюдет правила поведения в транспорте, на улице , ПДД
Различает и называет специальные виды транспорта, объясняет их назначение
Понимает значение сигналов светофора
- Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Подземный пешеходный переход
-Различает проезжую часть, тротуар, пешеходный переход «Зебра»
-Знает и соблюдает правила поведения в природе
- различает и называет специальные виды транспорта
Образовательная область «Познавательное развитие»
(ознакомление с окружающим, конструирование, ФЭМП ,сенсорика, патриотическое воспитание)
Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира
Выбирает и группирует предметы в соответствии с задачей
Знает герб, флаг, гимн России 
Называет столицу страны
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Имеет представление о родном крае
Имеет представление о школе , библиотеке
Знает характерные признаки времен года
Знает представителей животного мира: звери
Знает представителей животного мира: птицы
Знает представителей животного мира: пресмыкающиеся
Знает представителей животного мира: земноводные
- знает представителей животного мира , насекомых
Самостоятельно объединяет группы предметов по общему признаку
- считать в пределах 20
- Называет числа в прямом и обратном порядке до 10
- Соотносит цифру и количество предметов
- Составляет и решает задачи
- Различает величины: длину, объем, массу
- знает названия дней недели , месяцев . времен года
- измеряет длину 
- различает отрезок, угол
- различает геометрические фигуры
- различает геометрические тела 
- ориентируется в пространстве
- ориентируется на плоскости
- Определяет временные отношения (день – неделя - месяц)
- Знает состав чисел первого десятка
- Монеты 1,2.5,10 рублей
- Соотносит конструкцию предмета с его назначением
- Создает различные конструкции одного и того же  предмета
- Создает модели из конструктора по рисунку
Образовательная область «Речевое развитие»
(развитие речи, чтение художественной литературы)
- Различает жанры литературных произведений
- Называет любимые сказки и рассказы
- Знает 2-3 стихотворения, считалки, загадки
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- Называет авторов книг, и иллюстраторов
- Умеет пересказать отрывок из рассказа или сказки
- владеет достаточным словарем 
-свободно общается со сверстниками , взрослыми
- употребляет в речи сложные предложения 
- различает понятия звук, слог, слово, предложение.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
(музыкальное  воспитание,  продуктивная  деятельность:  лепка,  рисование,  ручной  труд,  аппликация)жанры
музыки 
- Различает виды изобразительного искусства: живопись графика скульптура декоративно – прикладное искусство
- создает предметные композиции
- создает сюжетные композиции
- Использует разные материалы и техники изображения
- Лепит предметы передавая их форму, позы, движения
- Создает сюжетные композиции
- расписывает изделия 
- создает изображения различных предметов
- Узнает мелодию Государственного гимна РФ
- Определяет жанр произведения, и инструмент на котором оно исполняется
- Определяет характер музыкального произведения
- Различает части музыкального произведения
- Может петь песни , исполняя их выразительно, передавая мелодию
- Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него
- Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с характером музыки
- Умеет выполнять танцевальные движения
- инсценирует песни 
Образовательная область «Физическое развитие»
(физическая культура, здоровье)
- Правильно выполняет все виды основных движений
- Может прыгать с места в длину с места на 100 см
- Может прыгать с разбега в длину на 180 см 
- Может прыгать в высоту с разбега на  50 см
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- может прыгать через скакалку разными способами
- Бросает предметы в цель из разных положений  
- Попадает в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м
- Умеет перестраиваться в 3-4 колонны
- Умеет перестраиваться в  2 шеренги, 2-3  круга на ходу
- Соблюдает интервал во время передвижений
- выполняет упражнения из разных позиций в заданном ритме

 При  реализации  Программы  проводится  мониторинг  динамики  развития  и  саморазвития  воспитанника  старшей
дошкольной группы.
Мониторинг  производится  педагогическим  работником   в  рамках  педагогической     диагностики (оценки
индивидуального    развития    детей дошкольного   возраста,   связанной   с   оценкой   эффективности   педагогических
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)  используются  исключительно  для  решения  следующих
образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории
или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Эта часть Программы соответствует требованиям ФГОС ДО (п.3.2.3) .
(см. Приложение№3 «Мониторинг динамики развития и саморазвития воспитанника старшей дошкольной группы»).  

2. Содержательный раздел
2.1.Содержание психолого-педагогической работы с детьми данного возраста  дается по образовательным областям:
«Социально-коммуникативное  развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Художественно-
эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их
возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических,
интеллектуальных  и  личностных  качеств  детей  решаются  интегрировано  в  ходе  освоения  всех  образовательных
областей  наряду  с  задачами,  отражающими  специфику  каждой  образовательной  области,  с  обязательным
психологическим  сопровождением.При  этом  решение  программных  образовательных  задач  предусматривается  не
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной
деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.
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2.2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
«Социально-коммуникативное  развитие  направлено  на  усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая

моральные и  нравственные ценности;  развитие общения и  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми и сверстниками;
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и
эмоционального интеллекта,  эмоциональной отзывчивости,  сопереживания, формирование готовности к совместной
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к
сообществу  детей  и  взрослых  в  Организации;  формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

Основные цели и задачи 
 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе,

воспитание  моральных  и  нравственных  качеств  ребенка,  формирование  умения  правильно  оценивать  свои
поступки и поступки сверстников. 

 Развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  с  взрослыми  и  сверстниками,  развитие  социального  и
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного
отношения к окружающим.

 Формирование готовности детей  к  совместной деятельности,  развитие  умения договариваться,  самостоятельно
разрешать конфликты со сверстниками.

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной,
семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических
чувств.

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
 Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и  творчества,  воспитание  положительного

отношения к труду, желания трудиться. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование
умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление
сделать его хорошо).

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
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 Формирование основ безопасности.  Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту,
социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего
мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.
 Формирование  элементарных  представлений  о  правилах  безопасности  дорожного  движения;  воспитание

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.
Содержание психолого-педагогической работы

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление

радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия.
Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам

внимания.
Формировать  умение оценивать  свои поступки и поступки сверстников.  Развивать  стремление детей выражать свое

отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 
Обогащать  словарь  детей  вежливыми словами  (здравствуйте,  до  свидания,  пожалуйста,  извините,  спасибо  и  т.  д.).

Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.).  Показать значение родного
языка в формировании основ нравственности.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Воспитывать  дружеские  взаимоотношения  между  детьми,  развивать  умение  самостоятельно  объединяться  для

совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.
Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих
поступках следовать положительному примеру.
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без

надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.
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Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес

к учебной деятельности и желание учиться в школе.
 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших,

уважение  и  помощь  старшим,  в  том  числе  пожилым  людям  и  т.  д.).  Через  символические  и  образные  средства
углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять  традиционные  гендерные  представления.  Воспитывать  уважительное  отношение  к  сверстникам  своего  и
противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен для общества
их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 
Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут

дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.
Развивать  умение  замечать  изменения  в  оформлении  помещений,  учить  объяснять  причины  таких  изменений;

высказывать  свое  мнение  по  поводу  замеченных  перемен,  вносить  свои  предложения  о  возможных  вариантах
оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды.

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками.
Привлекать  к  оформлению  групповой  комнаты,  зала  к  праздникам.  Побуждать  использовать  созданные  детьми
изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через
участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в
жизни дошкольного  учреждения.  Приобщать к  мероприятиям,  которые проводятся  в  детском саду,  в  том числе и
совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).

Родная страна.
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного

края; о замечательных людях, прославивших свой край. 
Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества,

День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 
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Формировать  представления  о  том,  что  Российская  Федерация  (Россия)  —  огромная  многонациональная  страна.
Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом
России, мелодией гимна.

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о
трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн
храбро  сражались  и  защищали нашу страну  от  врагов  прадеды,  деды,  отцы.  Приглашать  в  детский  сад  военных,
ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной
тематикой.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Образ Я.  Развивать представление о временной перспективе личности,  об изменении позиции человека с  возрастом

(ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим
поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Закреплять  традиционные  гендерные  представления,  продолжать  развивать  в  мальчиках  и  девочках  качества,
свойственные их полу.

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в
разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка

детского  сада,  парка,  сквера).   выделять  радующие  глаз  компоненты  окружающей  среды  (окраска  стен,  мебель,
оформление участка и т. п.). 

Привлекать  детей  к  созданию  развивающей  среды  дошкольного  учреждения  (мини-музеев,  выставок,  библиотеки,
конструкторских  мастерских  и  др.);  формировать  умение  эстетически  оценивать  окружающую среду,  высказывать
оценочные суждения, обосновывать свое мнение.

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности,
охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения
(адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его
пределами и др.). 

Родная страна. 
Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут

дети.Нa  основе  расширения  знаний  об  окружающем  воспитывать  патриотические  и  интернациональные  чувства,
любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям,
происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.
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Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного
события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).

Развивать  представления  о  том,  что  Российская  Федерация  (Россия)  —  огромная,  многонациональная  страна.
Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.
Углублять  знания  о  Российской  армии.  Воспитывать  уважение  к  защитникам  Отечества,  к  памяти  павших  бойцов

(возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.).
 Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Культурно-гигиенические  навыки.  Формировать  у  детей  привычку  следить  за  чистотой  тела,  опрятностью одежды,

прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей;
при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде.
Совершенствовать  культуру  еды:  умение  правильно  пользоваться  столовыми  приборами  (вилкой,  ножом);  есть

аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.
Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.
Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок,
палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные
трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда.
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в

разных  видах  труда.  Воспитывать  самостоятельность  и  ответственность,  умение  доводить  начатое  дело  до  конца.
Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное
отношение к материалам и инструментам. 

Содействовать умению  оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать

желание помогать друг другу. 
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Формировать  у  детей  предпосылки  (элементы)  учебной  деятельности.  Продолжать  развивать  внимание,  умение
понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость;
развивать умение  проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата.

Продолжать  развивать  умение   детей  помогать  взрослым  поддерживать  порядок  в  группе:  протирать  игрушки,
строительный материал и т. п.

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от
снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок
после еды.

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в
уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору
семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев
и  кустарникам,  выращиванию  зеленого  корма  для  птиц  и  животных  (обитателей  уголка  природы),  посадке
корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом
— к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной
значимости.  Формировать  бережное  отношение  к  тому,  что  сделано  руками  человека.  Прививать  детям  чувство
благодарности к людям за их труд.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и
расческой.

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с
просьбой, благодарить.

Закреплять  умение  следить  за  чистотой  одежды  и  обуви,  замечать  и  устранять  непорядок  в  своем  внешнем  виде,
тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду,
ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью ( мыть, протирать, чистить ).

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна.
Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать

свое рабочее место.
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Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать
детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными
окружающим,  радоваться  результатам  коллективного  труда.  Развивать  умение  самостоятельно  объединяться  для
совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять  умение  планировать  трудовую  деятельность,  отбирать  необходимые  материалы,  делать  несложные
заготовки.

Содействовать умению  детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный
материал,  вместе  с  воспитателем  ремонтировать  книги,  игрушки  (в  том  числе  книги  и  игрушки  воспитанников
младших групп детского сада).

Продолжать  развивать  умение   самостоятельно  наводить  порядок  на  участке  детского  сада:  подметать  и  очищать
дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать  детей  добросовестно  выполнять  обязанности  дежурных  по  столовой:  полностью  сервировать  столы  и
вытирать их после еды, подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному
им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать
результаты своей деятельности). 

Труд  в  природе.  Закреплять  умение  самостоятельно  и  ответственно  выполнять  обязанности  дежурного  в  уголке
природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок
и т. п.

Прививать  детям интерес  к  труду в  природе,  привлекать  их к  посильному участию:  осенью — к уборке овощей с
огорода,  сбору  семян,  выкапыванию  луковиц,  клубней  цветов,  перекапыванию  грядок,  пересаживанию  цветущих
растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию
зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью
воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей,
цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб.

Уважение  к  труду  взрослых.  Расширять  представления  о  труде  взрослых,  о  значении  их  труда  для  общества.
Воспитывать  уважение  к  людям  труда.  Продолжать  знакомить  детей  с  профессиями,  связанными  со  спецификой
станицы 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 
 Формирование основ безопасности

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
22



Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы

не навредить животному и растительному миру. 
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе.
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о

движении транспорта, о работе светофора. 
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.
Продолжать  знакомить  с  дорожными знаками:  «Дети»,  «Остановка  трамвая»,  «Остановка  автобуса»,  «Пешеходный

переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные
работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах,

катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.).
Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки

безопасного пользования бытовыми предметами.
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара.
Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят
по телефонам «01», «02», «03». 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Содействовать умению детей называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры.
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее.
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с

правилами поведения человека в этих условиях.
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с

понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».
Продолжать  знакомить  с  дорожными  знаками  —  предупреждающими,  запрещающими  и  информационно-

указательными.
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Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
Расширять представления детей о работе ГИБДД.
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить

дорогу из дома в детский сад на схеме местности.
Безопасность  собственной  жизнедеятельности.  Формировать  представления  о  том,  что  полезные  и  необходимые

бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая
плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами.

Закреплять  правила  безопасного  поведения  во  время  игр  в  разное  время  года  (купание  в  водоемах,  катание  на
велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.).

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, формировать умение  оценивать свои
возможности по преодолению опасности.

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение
обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять  знания  детей  о  работе  МЧС,  пожарной  службы,  службы  скорой  помощи.  Уточнять  знания  о  работе
пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по
телефонам «01», «02», «03», «04».

Закрепить  умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

2.3.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
«Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей,  любознательности  и  познавательной  мотивации;

формирование  познавательных  действий,  становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;
формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и
отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».

Основные цели и задачи 
 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение

опыта  ориентировки  в  окружающем,  сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и  познавательной
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой
активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях
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объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и
др.). 

 Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности  анализировать,  сравнивать,  выделять
характерные,  существенные  признаки  предметов  и  явлений  окружающего  мира;  умения  устанавливать
простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

 Приобщение  к  социокультурным  ценностям.  Ознакомление  с  окружающим  социальным  миром,  расширение
кругозора детей, формирование целостной картины мира.

 Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о  социокультурных
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и
народов мира. 

  Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и
отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве
и времени.

 Ознакомление  с  миром  природы.  Ознакомление  с  природой  и  природными  явлениями.  Развитие  умения
устанавливать  причинно-следственные  связи  между  природными  явлениями.  Формирование  первичных
представлений  о  природном  многообразии  планеты  Земля.  Формирование  элементарных  экологических
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и
защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей
среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Содержание психологопедагогической работы
 Развитие познавательно исследовательской деятельности 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Первичные  представления  об  объектах  окружающего  мира.  Закреплять  представления  о  предметах  и  явлениях
окружающей  действительности.  Развивать  умение  наблюдать,  анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,
существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. 
Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы
такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.).
Формировать  умение  подбирать  пары  или  группы  предметов,  совпадающих  по  заданному  признаку  (длинный  —
короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.).
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Развивать  умение определять  материалы, из  которых изготовлены предметы,  сравнивать  предметы (по назначению,
цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 
Сенсорное развитие.  Развивать восприятие,  умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет,
форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.
Продолжать  знакомить  с  цветами  спектра:  красный,  оранжевый,  желтый,  зеленый,  голубой,  синий,  фиолетовый
(хроматические)  и  белый,  серый и  черный (ахроматические).  Формировать  умение   различать  цвета  по  светлоте  и
насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 
Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные
и объемные формы. 
Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету.
Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 
Совершенствовать глазомер.
Развивать  познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  занимательные  опыты,  фокусы,  привлекая  к
простейшим экспериментам.
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих
и нормативных. 
Развивать  проектную деятельность  исследовательского типа.  Организовывать  презентации проектов.  Формировать  у
детей представления об авторстве проекта. 
Создавать  условия для реализации проектной деятельности творческого типа.  (Творческие проекты в этом возрасте
носят индивидуальный характер.)
Способствовать  развитию проектной деятельности нормативного типа.  (Нормативная проектная деятельность  — это
проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)
Дидактические  игры.  Организовывать  дидактические  игры,  объединяя  детей  в  подгруппы  по  2–4  человека;
содействовать умению  выполнять правила игры.
Развивать  в  играх  память,  внимание,  воображение,  мышление,  речь,  сенсорные  способности  детей,  сравнивать
предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы
по  общим  признакам,  составлять  из  части  целое  (складные  кубики,  мозаика,  пазлы),  определять  изменения  в
расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными,
компьютерными и др.).
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие.
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Воспитывать  творческую самостоятельность.  Формировать  такие качества,  как  дружелюбие,  дисциплинированность.
Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять представления детей о
предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения.
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов.
Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов.
Содействовать  умению  применять  разнообразные  способы  обследования  предметов  (  наложение,  приложение,
сравнение по количеству и т. д. ).
Развивать  познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  занимательные  опыты,  фокусы;  привлекать  к
простейшим экспериментам и наблюдениям.
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности.
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности.
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться,  вслушиваться),  направляя внимание на более тонкое
различение их качеств.
Упражнять в умении выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме,
величине, строению, положению в пространстве,  цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и
оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 
Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
Проектная  деятельность.  Развивать  проектную  деятельность  всех  типов  (исследовательскую,  творческую,
нормативную). 
В  исследовательской  проектной  деятельности  формировать  умение  уделять  внимание  анализу  эффективности
источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 
Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. 
В  работе  над  нормативными проектами поощрять  обсуждение  детьми соответствующих этим проектам ситуаций и
отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 
Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной
форме.
Дидактические игры. Развивать умение  детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.).
Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.
Содействовать умению согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 
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Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять
сенсорные способности.
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения,
ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 
 Приобщение к социокультурным ценностям
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Обогащать  представления  детей  о  мире  предметов.  Рассказывать  о  предметах,  облегчающих труд  человека  в  быту
(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая
вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.).
Расширять представления детей о профессиях.
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности
(наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни
общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения.
Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и
возможностями семьи.
Формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества  (Древний  мир,  Средние  века,  современное
общество)  через  знакомство  с  произведениями  искусства  (живопись,  скульптура,  мифы  и  легенды  народов  мира),
реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).
Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта,
торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная
техника.  
Знакомить  с  трудом  людей  творческих  профессий:  художников,  писателей,  композиторов,  мастеров  народного
декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного
искусства).
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Расширять и уточнять представления детей о предметном мире.
Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве.
Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный).
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.
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Углублять  представления  детей  о  дальнейшем  обучении,  формировать  элементарные  знания  о  специфике  школы,
колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 
Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг,
сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 
Через  экспериментирование  и  практическую  деятельность  дать  детям  возможность  познакомиться  с  элементами
профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты
с  водой,  воздухом,  магнитом;  создать  коллективное  панно  или  рисунок,  приготовить  что-либо;  помочь  собрать  на
прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 
Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные
уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).
Формировать  элементарные  представления  об  эволюции  Земли  (возникновение  Земли,  эволюция  растительного  и
животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности
различных рас. 
Формировать  элементарные  представления  об  истории  человечества  через  знакомство  с  произведениями  искусства
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.
Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со
всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.
Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о
правах детей в  мире (Декларация прав ребенка),  об отечественных и международных организациях,  занимающихся
соблюдением  прав  ребенка  (органы  опеки,  ЮНЕСКО  и  др.).  Формировать  элементарные  представления  о  свободе
личности как достижении человечества. 
 Формирование элементарных математических представлений
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Количество и счет. Содействовать умению  создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов
(предметов  разного  цвета,  размера,  формы,  назначения;  звуков,  движений);  разбивать  множества  на  части  и
воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество
больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения
элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 
Развивать умение  считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на
наглядной основе).
Сравнивать  рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств;  получать равенство из
неравенства  (неравенство  из  равенства),  добавляя  к  меньшему  количеству  один  предмет  или  убирая  из  большего
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количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8
предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).
Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и
воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).
Познакомить с цифрами от 0 до 10.
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, упражнять в умении  различать вопросы «Сколько?», «Который?»
(«Какой?») и правильно отвечать на них.
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных
предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5  матрешек, 5
машин — всех игрушек поровну — по  5).
Упражнять  детей  в  понимании того,  что  число  не  зависит  от  величины предметов,  расстояния  между предметами,
формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще
один, еще один, еще один и еще один.
Величина. Совершенствовать  детей в умении  устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной
длины (высоты,  ширины) или толщины:  систематизировать  предметы,  располагая  их в  возрастающем (убывающем)
порядке  по  величине;  отражать  в  речи  порядок  расположения  предметов  и  соотношение  между  ними  по  размеру:
«Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже
желтой и всех остальных лент» и т. д.
Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры),
равного одному из сравниваемых предметов. 
Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и
равные ему.
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных
частей (на две, четыре).
Содействовать умению  называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет
больше каждой своей части, а часть меньше целого.
Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.
Дать  представление  о  четырехугольнике:  подвести  к  пониманию  того,  что  квадрат  и  прямоугольник  являются
разновидностями четырехугольника.
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Развивать  у  детей  геометрическую  зоркость:  умение  анализировать  и  сравнивать  предметы  по  форме,  находить  в
ближайшем  окружении  предметы  одинаковой  и  разной  формы:  книги,  картина,  одеяла,  крышки  столов  —
прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.
Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.
Ориентировка  в  пространстве.  Совершенствовать  умение  ориентироваться  в  окружающем  пространстве;  понимать
смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с,
около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями
направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих
людей и  предметов:  «Я стою между Олей и  Таней,  за  Мишей,  позади (сзади)  Кати,  перед Наташей,  около Юры»;
обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка,
сзади — мишка, а впереди — машина». 
Создать условия для обучения  ориентироватьсяна листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки.
Содействовать  умению  на  конкретных  примерах  устанавливать  последовательность  различных  событий:  что  было
раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Количество  и  счет.  Развивать  общие  представления  о  множестве:  умение  формировать  множества  по  заданным
основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 
Упражнять  в  объединении,  дополнении  множеств,  удалении  из  множества  части  или  отдельных  его  частей.
Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на
основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками.
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20
без операций над числами.
Знакомить с числами второго десятка.
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1),  умение
увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).
Развивать умение  называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к
названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число.
Знакомить с составом чисел в пределах 10.
Содействовать умению раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на
наглядной основе).
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет).
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Развивать умение:  на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему
прибавляется  меньшее)  и  на  вычитание  (вычитаемое  меньше  остатка);  при  решении  задач  пользоваться  знаками
действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 
Величина. Содействовать умению  считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько
предметов или часть предмета. 
Делить  предмет  на  2–8 и  более  равных частей  путем сгибания  предмета  (бумаги,  ткани и  др.),  а  также используя
условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех
(две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по
известным частям.
Формировать  у  детей  первоначальные  измерительные  умения.  Совершенствовать  умение  измерять  длину,  ширину,
высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку).
Упражнять в умении  детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем
взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной
меры.
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их
свойств.
Дать  представление  о  многоугольнике  (на  примере  треугольника  и  четырехугольника),  о  прямой  линии,  отрезке
прямой*.
Содействовать умению  распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать
на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.
Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких
маленьких  квадратов  —  один  большой  прямоугольник;  из  частей  круга  —  круг,  из  четырех  отрезков  —
четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию
и перечислению,их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу.
Анализировать  форму  предметов  в  целом  и  отдельных  их  частей;  воссоздавать  сложные  по  форме  предметы  из
отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.
Ориентировка  в  пространстве.  Содействовать  умению   детей  ориентироваться  на  ограниченной  территории  (лист
бумаги,  учебная  доска,  страница  тетради,  книги  и  т.  д.);  располагать  предметы  и  их  изображения  в  указанном
направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу,  выше, ниже, слева,  справа,  левее,
правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.).
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Познакомить  с  планом,  схемой,  маршрутом,  картой.  Развивать  способность  к  моделированию  пространственных
отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 
Развивать  умение   «читать»  простейшую  графическую  информацию,  обозначающую  пространственные  отношения
объектов  и  направление  их  движения  в  пространстве:  слева  направо,  справа  налево,  снизу  вверх,  сверху  вниз;
самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).
Ориентировка  во  времени.  Дать  детям  элементарные  представления  о  времени:  его  текучести,  периодичности,
необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.
Совершенствовать  детей  в   умениипользоваться  в  речи  понятиями:  «сначала»,  «потом»,  «до»,  «после»,  «раньше»,
«позже», «в одно и то же время».
Развивать  «чувство  времени»,  умение  беречь  время,  регулировать  свою  деятельность  в  соответствии  со  временем;
различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Уметь определять время по часам
с точностью до 1 часа.
 Ознакомление с миром природы
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Расширять и уточнять представления детей о природе. Содействовать умению наблюдать, развивать любознательность.
Закреплять  представления  о  растениях  ближайшего  окружения:  деревьях,  кустарниках  и  травянистых  растениях.
Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».
Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Развивать умение  ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений.
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж
зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.).
Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар,
муха и др.).
Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках.
Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон.
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.
Использовать  в  процессе  ознакомления  с  природой  произведения  художественной  литературы,  музыки,  народные
приметы.
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 
Содействовать  умению   устанавливать  причинно-следственные  связи  между  природными  явлениями  (сезон  —
растительность — труд людей). 
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Показать взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.
Сезонные наблюдения
Осень.  Закреплять  представления  о  том,  как  похолодание  и  сокращение  продолжительности  дня  изменяют  жизнь
растений, животных и человека.
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в
спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные
ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.
Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают
птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и
др.). 
Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений
(природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).
Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные —
мухомор, ложный опенок).
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.
Конкретизировать  представления  детей  об  условиях  жизни  комнатных  растений.  Знакомить  со  способами  их
вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Развивать умение  устанавливать связи между состоянием
растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.).
Расширять  и  систематизировать  знания  о  домашних,  зимующих  и  перелетных  птицах;  домашних  животных  и
обитателях уголка природы.
Продолжать  знакомить  детей  с  дикими  животными.  Расширять  представления  об  особенностях  приспособления
животных к окружающей среде.
Расширять  знания  детей  о  млекопитающих,  земноводных  и  пресмыкающихся.  Знакомить  с  некоторыми  формами
защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).
Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими
семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях).
Содействовать умению  различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний
глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). 
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Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов,
лесничих и др.). 
Развивать умение  обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления
природы, как иней, град, туман, дождь.
Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности.
Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.
Содействовать  умению  устанавливать  причинно-следственные связи  между природными явлениями (если исчезнут
насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.).
Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые
воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.
Закреплять  умение  правильно  вести  себя  в  природе  (не  ломать  кустов  и  ветвей  деревьев,  не  оставлять  мусор,  не
разрушать муравейники и др.).
Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.
Сезонные наблюдения
-Осень.  Закреплять  знания  детей  о  том,  что  сентябрь  первый  осенний  месяц.  Уметь  замечать  приметы  осени
(похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).
Показать  обрезку  кустарников,  рассказать,  для  чего  это  делают.  Привлекать  к  высаживанию  садовых  растений
(настурция, астры) в горшки.
-Зима.  Обогащать  представления  детей  о  сезонных  изменениях  в  природе  (самые  короткие  дни  и  длинные  ночи,
холодно, мороз, гололед и т. д.).
Обращать  внимание  детей  на  то,  что  на  некоторых  деревьях  долго  сохраняются  плоды  (на  рябине,  ели  и  т.  д.).
Объяснить, что это корм для птиц.
Развивать умение  определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого
снега лучше делать постройки).
Содействовать умению  детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на
крышах домов появляются сосульки).
Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.
Привлекать к посадке семян овса для птиц.
-Весна.  Расширять  представления  дошкольников о весенних изменениях в  природе (чаще светит солнце,  зацветают
подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки,
жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи).

35



Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он
находится — в тени или на солнце).
Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.
Упражнять  детей  в  умении  замечать  изменения  в  уголке  природы  (комнатные  растения  начинают  давать  новые
листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. 
Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины,
лето будет жаркое» и т. п.
Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи,
тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга).
Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят.
Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде»,
«Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 
Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а
день идет на убыль).
Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым.

2.4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
«Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и  культуры;  обогащение  активного  словаря;
развитие  связной,  грамматически правильной диалогической и  монологической речи;  развитие речевого творчества;
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».
Основные цели и задачи:
-Развитие речи. 
Развитие  свободного  общения  с  взрослыми  и  детьми,  овладение  конструктивными  способами  и  средствами
взаимодействия с окружающими.
Развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей:  грамматического  строя  речи,  связной  речи  —  диалогической  и
монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.
Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
-Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
Содержание психологопедагогической работы
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 Развитие речи
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Развивающая  речевая  среда.  Продолжать  развивать  речь  как  средство  общения.  Расширять  представления  детей  о
многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции
 (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в
том  числе  знакомые  сказки  с  рисунками  разных  художников),  открытки,  фотографии  с  достопримечательностями
родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).
Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник
полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).
В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться,
поблагодарить, сделать комплимент). Содействовать умению  детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с
помощью речи:  убеждать,  доказывать,  объяснять.Формирование  словаря.  Обогащать  речь  детей  существительными,
обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов;
наречиями,  обозначающими  взаимоотношения  людей,  их  отношение  к  труду.Упражнять  детей  в  подборе
существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник —
проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).
Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.Звуковая культура речи. Закреплять правильное,
отчетливое произнесение звуков. Совершенствовать  умение различать на слух и отчетливо произносить сходные по
артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.
Продолжать развивать фонематический слух. Уметь определять место звука в слове (начало, середина, конец).
Отрабатывать  интонационную  выразительность  речи.Грамматический  строй  речи.  Совершенствовать  умение
согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с
существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове,
ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.
Знакомить  с  разными способами образования  слов  (сахарница,  хлебница;  масленка,  солонка;  воспитатель,  учитель,
строитель).Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том
числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал).
Помогать  детям  правильно  употреблять  существительные  множественного  числа  в  именительном  и  винительном
падежах;  глаголы в  повелительном наклонении;  прилагательные и  наречия  в  сравнительной степени;  несклоняемые
существительные.Упражнять в умении  составлять по образцу простые и сложные предложения. 
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.
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Совершенствовать  диалогическую  форму  речи.  Поощрять  попытки  высказывать  свою  точку  зрения,  согласие  или
несогласие с ответом товарища. Развивать монологическую форму речи.
Содействовать умению  связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы; (по плану
и  образцу)  рассказывать  о  предмете,  содержании  сюжетной  картины,  составлять  рассказ  по  картинкам  с
последовательно развивающимся действием.
Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Развивающая речевая среда.  Приучать  детей — будущих школьников — проявлять  инициативу с  целью получения
новых знаний.
Совершенствовать речь как средство общения.
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные
игры хотели бы научиться играть,  какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем)
предпочитают слушать и т. п. 
Опираясь  на  опыт  детей  и  учитывая  их  предпочтения,  подбирать  наглядные  материалы  для  самостоятельного
восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; совершенствовать умение
высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 
Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 
Помогать осваивать формы речевого этикета.
Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 
Приучать детей к самостоятельности суждений.
Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря
детей.
Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 
Совершенствовать  умение  использовать  разные  части  речи  в  точном  соответствии  с  их  значением  и  целью
высказывания. 
Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 
-Звуковая культура речи.  Совершенствовать  умение различать  на слух и в произношении все звуки родного языка.
Отрабатывать  дикцию:  учить  детей  внятно  и  отчетливо  произносить  слова  и  словосочетания  с  естественными
интонациями.
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Совершенствовать фонематический слух: уметь называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в
предложении, определять место звука в слове.
Отрабатывать интонационную выразительность речи.
-Грамматический строй речи. 
Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.
Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с
приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.
Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их
частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).
-Связная речь. 
Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.
Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; уметь быть доброжелательными и
корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.
Содействовать умению детей  содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их.
Совершенствовать  умение  составлять  рассказы  о  предметах,  о  содержании  картины,  по  набору  картинок  с
последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 
Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.
Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении ( без грамматического определения ).
Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием
их последовательности.
Содействовать развитию умений у детей:делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-шаМа-ша,
ма-ли-на, бе-ре-за) на части, составлять слова из слогов (устно), выделять последовательность звуков в простых словах.
Художественная литература
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать  развивать  интерес  детей  к  художественной  литературе.  Совершенствовать  умение  внимательно  и
заинтересованно  слушать  сказки,  рассказы,  стихотворения;  запоминать  считалки,  скороговорки,  загадки.  Прививать
интерес к чтению больших произведений (по главам). 
Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять
скрытые мотивы поведения героев произведения. 

39



Продолжать  объяснять  (с  опорой  на  прочитанное  произведение)  доступные  детям  жанровые  особенности  сказок,
рассказов, стихотворений. 
Воспитывать  чуткость  к  художественному  слову;  зачитывать  отрывки  с  наиболее  яркими,  запоминающимися
описаниями, сравнениями, эпитетами. Уметь вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 
Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям.
Продолжать  знакомить  с  книгами.  Обращать  внимание  детей  на  оформление  книги,  на  иллюстрации.  Сравнивать
иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать  развивать  интерес  детей  к  художественной  литературе.  Пополнять  литературный  багаж  сказками,
рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.
Воспитывать  читателя,  способного  испытывать  сострадание  и  сочувствие  к  героям  книги,  отождествлять  себя  с
полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.
Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения);  помогать
почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.
Продолжать совершенствовать  художественно-речевые исполнительские  навыки детей при чтении стихотворений,  в
драматизациях  (эмоциональность  исполнения,  естественность  поведения,  умение  интонацией,  жестом,  мимикой
передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 
Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.
Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.

2.5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ
«Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и
понимания  произведений  искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы;  становление
эстетического  отношения  к  окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;
восприятие  музыки,  художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания  персонажам
художественных  произведений;  реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».Решением педагогического совета МБДОУ   №  5 от 29.05. 2014 год
раздел  «Художественное  творчество»-   примерной образовательной программы «От рождения до  школы» меняется
полностью на парциальную, программы «Цветные ладошки» И.А. Лыковой, (ссылка  на программу художественного
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» издательский дом «Цветной мир» Москва 2010)
Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-
творческих способностей в изобразительной деятельности.
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Основные задачи:
1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) 
окружающего мира как эстетических объектов.
2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами.
3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной выразительности.
4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта (эстетической апперцепции): 
«осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью 
воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как 
универсальная категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в художественную 
форму.
5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности.
6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.
7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-эстетическом освоении 
окружающего мира.
8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции- творца».

 Музыкально-художественная деятельность

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 
Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 
Способствовать  дальнейшему  развитию  навыков  пения,  движений  под  музыку,  игры  и  импровизации  мелодий  на
детских музыкальных инструментах; творческой активности детей.
Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление,
заключение, музыкальная фраза). 
Совершенствовать  навык  различения  звуков  по  высоте  в  пределах  квинты,  звучания  музыкальных  инструментов
(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).
-Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй
октавы,  брать  дыхание  перед  началом  песни,  между  музыкальными  фразами,  произносить  отчетливо  слова,
своевременно начинать и заканчивать  песню, эмоционально передавать характер мелодии,  петь умеренно,  громко и
тихо. 
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Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 
Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 
Развивать песенный музыкальный вкус.
Песенное творчество. Содействовать умению детей:
- импровизировать мелодию на заданный текст. 
- сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую
плясовую.
-Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее
эмоционально-образное содержание.
Развивать  умение  свободно ориентироваться  в  пространстве,  выполнять  простейшие перестроения,  самостоятельно
переходить  от  умеренного  к  быстрому  или  медленному  темпу,  менять  движения  в  соответствии  с  музыкальными
фразами. 
Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в
прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 
Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.
Продолжать развивать навыкиинсценирования песен; совершенствовать умение детей  изображать сказочных животных
и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 
-Музыкально-игровое  и  танцевальное  творчество.  Развивать  танцевальное  творчество;   придумывать  движения  к
пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве, самостоятельно придумывать
движения, отражающие содержание песни. 
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.
Игра на детских музыкальных инструментах. Содействовать умению детей исполнять простейшие мелодии на детских
музыкальных инструментах;  знакомые песенки индивидуально и небольшими группами,  соблюдая при этом общую
динамику и темп. 
Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действия
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 
Продолжать  обогащать  музыкальные  впечатления  детей,  вызывать  яркий  эмоциональный  отклик  при  восприятии
музыки разного характера. 
Совершенствовать умение братьзвуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 
Обучать игре на детских музыкальных инструментах.
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Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.
Слушание.  Продолжать  развивать  навыки  восприятия  звуков  по  высоте  в  пределах  квинты  —  терции;  обогащать
впечатления  детей  и  формировать  музыкальный  вкус,  развивать  музыкальную  память.  Способствовать  развитию
мышления, фантазии, памяти, слуха. 
Знакомить  с  элементарными  музыкальными  понятиями  (темп,  ритм);  жанрами  (опера,  концерт,  симфонический
концерт), творчеством композиторов и музыкантов.
Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.
Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
Закреплять  практические  навыки  выразительного  исполнения  песен  в  пределах  от  до  первой  октавы до  ре  второй
октавы; уметь брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 
Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 
Песенное творчество. Развивать умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские
народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для
этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 
Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения
выразительно  и  ритмично  двигаться  в  соответствии  с  разнообразным  характером  музыки,  передавая  в  танце
эмоционально-образное содержание. 
Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при
инсценировании песен, театральных постановок.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в доступных
видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 
Содействовать  развитию  умений  детей  импровизировать  под  музыку  соответствующего  характера  (лыжник,
конькобежец,  наездник,  рыбак;  лукавый  котик  и  сердитый  козлик  и  т.  п.),   придумывать  движения,  отражающие
содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами,  самостоятельно искать способ передачи в
движениях музыкальных образов. 
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности.
Игра на  детских музыкальных инструментах.  Знакомить с  музыкальными произведениями в исполнении различных
инструментов и в оркестровой обработке. 
Развивать  умение  играть  на  металлофоне,  свирели,  ударных  и  электронных  музыкальных  инструментах,  русских
народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения
в оркестре и в ансамбле
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2.6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе
связанной  с  выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и
гибкость;  способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию
равновесия,  координации движения,  крупной и  мелкой моторики обеих  рук,  а  также с  правильным,  не  наносящим
ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны),
формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами;
становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление  ценностей  здорового  образа
жизни,  овладение  его  элементарными  нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при
формировании полезных привычек и др.)».
Основные цели и задачи:
-Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
-Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
-Физическая  культура.  Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья  детей;  повышение  умственной  и  физической
работоспособности, предупреждение утомления.
-Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений,
воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
-Формирование  потребности  в  ежедневной  двигательной  деятельности.  Развитие  инициативы,  самостоятельности  и
творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
-Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и  физических  упражнениях,  активности  в
самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
Содержание психологопедагогической работы:
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать
внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне
нужно носить очки»).
Расширять  представления  о  составляющих  (важных  компонентах)  здорового  образа  жизни  (правильное  питание,
движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания;  умения определять качество
продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

44



Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь,  выполнять его просьбы и
поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 
Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание
заниматься физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в
питании, питьевой режим).
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные
физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 
Формировать представления об активном отдыхе. 
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Физическая культура
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Закреплять умения:
- легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
- бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
- лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
-  прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида
прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
- сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на
месте и вести при ходьбе.
-  ходить на лыжах скользящим шагом, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной
ногой (правой и левой). 
-  ориентироваться в пространстве.
-  элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
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Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его
на место.
Поддерживать  интерес  детей  к  различным видам спорта,  сообщать им некоторые сведения  о  событиях  спортивной
жизни страны.
Подвижные игры. Продолжать развивать умение  детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры,
проявляя инициативу и творчество. 
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
Совершенствовать  технику  основных движений,  добиваясь  естественности,  легкости,  точности,  выразительности  их
выполнения.
Закреплять умение:
- соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
- сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
- Добиваться активного движения кисти руки при броске.
-  перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
-  быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения
ритмично, в указанном воспитателем темпе.
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
Продолжать  упражнять  детей  в  статическом  и  динамическом  равновесии,  развивать  координацию  движений  и
ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Развивать  умение   самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного  инвентаря,  спортивной  формы,  активно
участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать  разностороннее  развитие  личности  ребенка:  воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,
смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
Содействовать  умению  детей  самостоятельно  организовывать  подвижные  игры,  придумывать  собственные  игры,
варианты игр, комбинировать движения.
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
Подвижные  игры.  Развивать  умение   детей  использовать  разнообразные  подвижные  игры  (в  том  числе  игры  с
элементами  соревнования),  способствующие  развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,
выносливость,  гибкость),  координации  движений,  умения  ориентироваться  в  пространстве;  самостоятельно
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организовывать  знакомые  подвижные игры со  сверстниками,  справедливо  оценивать  свои  результаты и  результаты
товарищей,  придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей,
футбол).
РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Основные цели и задачи:
Создание  условий для развития игровой деятельности  детей.  Формирование игровых умений,  развитых культурных
форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей
в  игре  (эмоционально-нравственное,  умственное,  физическое,  художественно-эстетическое  и  социально-
коммуникативное).
Развитие  самостоятельности,  инициативы,  творчества,  навыков  саморегуляции;  формирование  доброжелательного
отношения  к  сверстникам,  умения  взаимодействовать,  договариваться,  самостоятельно  разрешать  конфликтные
ситуации. 
Содержание психологопедагогической работы 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Сюжетно-ролевые  игры.  Совершенствовать  и  расширять  игровые  замыслы  и  умения  детей.  Формировать  желание
организовывать сюжетно-ролевые игры.
Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего,
из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.
Способствовать развитию умения  детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые
условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной
игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. ;  самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе
игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений.
Продолжать формировать  умение  согласовывать  свои действия  с  действиями партнеров,  соблюдать  в  игре  ролевые
взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с
персонажами.

Развивать умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий
и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий.
Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение
предметов-заместителей  или  введение  новой  роли).  Создавать  условия  для  творческого  самовыражения;  для
возникновения новых игр и их развития.
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Содействовать  умению детей  коллективно возводить  постройки,  необходимые для  игры,  планировать  предстоящую
работу, сообща выполнять задуманное,  применять конструктивные умения, полученные на занятиях.
Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.
Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; участвовать
в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.
Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками.
Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в
игровые действия. 
Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.
Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии)
художественных  задач  («Ты  была  бедной  Золушкой,  а  теперь  ты  красавица-принцесса»,  «Эта  роль  еще  никем  не
раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем.
Создавать  атмосферу  творчества  и  доверия,  предоставляя  каждому  ребенку  возможность  высказаться  по  поводу
подготовки к выступлению, процесса игры.
Содействовать  умению  детей  создавать  творческие  группы  для  подготовки  и  проведения  спектаклей,  концертов,
используя все имеющиеся возможности, выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов,
сделанные своими руками.
Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.
Воспитывать  артистические  качества,  раскрывать  творческий  потенциал  детей,  вовлекая  их  в  различные
театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность
выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; 
Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Совершенствовать умение
сравнивать  предметы,  подмечать  незначительные  различия  в  их  признаках  (цвет,  форма,  величина,  материал),
объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять
изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными,
компьютерными играми и др.).
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие.
 Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества,  как дружелюбие, дисциплинированность.
Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
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Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм поведения.
Развивать инициативу, организаторские способности.
Воспитывать чувство коллективизма.
Сюжетно-ролевые игры. Упражнять в умении  детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры;
использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 
Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для
игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). Способствовать творческому использованию в играх
представлений об окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. Развивать творческое
воображение,  способность  совместно  развертывать  игру,  согласовывая  собственный  игровой  замысел  с  замыслами
сверстников;  продолжать  формировать  умение  договариваться,  планировать  и  обсуждать  действия  всех
играющих.Формировать  отношения,  основанные  на  сотрудничестве  и  взаимопомощи.  Воспитывать
доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре,
справедливо решать споры.
Подвижные  игры.  Содействовать  умению  детей  использовать  в  самостоятельной  деятельности  разнообразные  по
содержанию подвижные игры.  Проводить  игры с  элементами соревнования,  способствующие развитию физических
качеств  (ловкости,  быстроты,  выносливости),  координации  движений,  умения  ориентироваться  в  пространстве,
справедливо оценивать результаты игры.
Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и народным играм.
Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр.
Совершенствовать  умение  самостоятельно  выбирать  сказку,  стихотворение,  песню  для  постановки;  готовить
необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 
Развивать  творческую  самостоятельность,  эстетический  вкус  в  передаче  образа;  отчетливость  произношения,
использовать  средства  выразительности (поза,  жесты,  мимика,  интонация,  движения).Воспитывать  любовь к  театру.
Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо,  пальчиковый,  баночный,
театр картинок, перчаточный, кукольный и др.).Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному
искусству  через  просмотр  театральных  постановок,  видеоматериалов.  Рассказывать  детям  о  театре,  театральных
профессиях.
 Постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово,
хореография, декорации и др.). Дидактические игры. Продолжать  детей играть в различные дидактические игры (лото,
мозаика,  бирюльки  и  др.).  Развивать  умение  организовывать  игры,  исполнять  роль  ведущего,   согласовывать  свои
действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно
решать поставленную задачу.Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и
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т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности.Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для
подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения,
познавательной активности.
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей
детей,  определяется  целями  и  задачами  Программы  и  может  реализовываться  в  различных  видах  деятельности
(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):
для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую
игру,  игру  с  правилами  и  другие  виды  игры,  коммуникативная  (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и
сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с
ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд
(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и
иной  материал,  изобразительная  (рисование;,  лепка,  аппликация),  музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла
музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и
двигательная  (овладение  основными  движениями)  формы  активности  ребенка.Образовательный  процесс  строится  ,
учитывая контингент воспитанников, их индивидуальные и возрастные особенности, социальный заказ родителей. При
организации  образовательного процесса  обеспечивается  единство воспитательных, развивающих и обучающих задач,
при этом избегать перегрузки детей, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного
процесса на комплексно – тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность
достичь этой цели.(см. Приложение -№1)Построение всего образовательного процесса вокруг одной темы дает большие
возможности для развития детей, темы помогают организовать информацию оптимальным способом.( Приложение-  У
дошкольников  появляются  многочисленные  возможности  для  практики,  экспериментирования,  развития  основных
навыков,  понятийного  мышления.Введение  похожих  тем  в  различных  возрастных  группах  обеспечивает  единства
образовательных  целей  и  преемственности  в  детском  развитии  ,  органичное  развитие  детей  в  соответствии  с  их
индивидуальными  возможностями.Теме  уделяется  внимание  не  менее  одной  недели.  Оптимальный  период  –  2-  3
недели.Тема  отражена в подборе материалов, находящихся в группе и в уголках развития.Выделение основной темы не
означает ,  что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы
периода – интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской  деятельности
по образовательным областям.

Всё  содержание  педагогической  работы  представлено  в  виде  перспективно  -  тематического  плана  образовательной
работы  с  детьми  старшей  дошкольной  группы   на  2021-2022  учебный  год  (см.  Приложение  №  2).Организация
образовательного  процесса   представлена  в   «Модели  образовательного  процесса»  и  обеспечивает   единство
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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, развитие личности ребенка.

Использование 
интегрированных, 
индивидуальных, 

подгрупповых 
занятий. 

Организация 
оздоровительного 

режима.

Музыкотерапия в 
течение дня, 

театрализованная 
деятельность. 

Образовательная среда: единое образовательное пространство, организация предметно-развивающей среды, освоение 
содержания образования. 

Образовательный процесс

Игровая деятельность Совместная деятельность Самостоятельная  
деятельность

Методическое обеспечение содержания образования (образовательная программа) 

План  образовательного процесса 

Режим направлен 
на использование 
максимального 

времени  для игр 
и свободной 

деятельности 

воспитательных, развивающих и обучающих задач, при этом избегать перегрузки детей, максимально приближаясь к
разумному «минимуму»

Модель образовательного процесса
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План  образовательного процесса 

Формы работы с детьми :
 Образовательную  деятельность  ,  осуществляемую  в  процессе  организации  различных   видов  деятельности

(  игровой,  коммуникативной,  трудовой,  познавательно  –  исследовательской,  продуктивной,  музыкально  –
художественной, чтения).

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
 Самостоятельную деятельность детей;
 Взаимодействие с семьями детей по реализации программы.

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор
форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников.
Организованная образовательная деятельность

 Игры дидактические , сюжетно – ролевые, подвижные, музыкальные, театрализованные;
 Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;
 Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров;
 Создание и решение проблемных ситуаций;
 Наблюдение за трудом взрослых, за природой;
 Проектная деятельность 
 Оформление выставок
 Инсценирование и драматизация
 Продуктивная деятельность;
 Музыкальная деятельность
 Физкультурная деятельность

Мероприятия групповые и общесадовские
  Экскурсии;
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 Физкультурные досуги ( 1-2 раза в месяц);
 Спортивные праздники ( 2 раза в год);
 Смотры конкурсы;
 Праздники;
 Театрализованные представления.

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов
 Физическое  развитие:  комплексы  закаливающих  процедур,  утренняя  гимнастика,  гимнастика  после  сна,

упражнения и подвижные игры).
 Социально  –коммуникативное  развитие:  ситуативные  беседы,  развитие  трудовых  навыков,  навыков

самообслуживания, формирование навыков безопасного поведения;
  Речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги в играх; ситуативные разговоры с

детьми, поощрение речевой активности детей;
 Познавательное развитие –сбор коллекций, рассматривание  познавательных книг, презентаций 
 Художественно  –  эстетическое  развитие:  использование  музыки  в  повседневной  жизни  детей,  привлечение

внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещений.
Самостоятельная деятельность детей

 Физическое развитие: самостоятельные  подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры;
 Социально  –  коммуникативное   развитие:  индивидуальные  игры,  все  виды  самостоятельной  деятельности,

предполагающие общение со сверстниками;
 Познавательное  и  речевое  развитие:  самостоятельное  чтение,  самостоятельные  игры  по  мотивам

художественных  произведений,  самостоятельная  деятельность  в  уголке  книги,  в  уголке  театра,  сюжетно  –
ролевых игр, развивающие игры.

 Художественно  –  эстетическое  развитие:  самостоятельное  рисование,  лепка,  аппликация,  рассматривание
репродукций картин, музицирование( пение, танцы), игра на детских музыкальных инструментах, слушание
музыки.

3. Организационный раздел
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего

собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма
и  снижения  активности,  бодрствования  и  сна.  Режим  дня  организуется  с  учётом  физической  и  умственной
работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 
   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  
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 время приёма пищи;
 укладывание на дневной сон;
 общая  длительность  пребывания  ребёнка  на  открытом  воздухе  и  в  помещении  при  выполнении  физических

упражнений. 
Режим дня  соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов.
Организация   жизни  и  деятельности  детей  спланирована  согласно  СанПин  2.4.1.3049-13"Санитарно-
эпидемиологических  требованиях  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных
образовательных организаций"      от 15 мая 2013 г. N 26.

3.1 Режим и распорядок дня
    Правильный  режим  дня  –  это  рациональная  продолжительность  и  разумное  чередование  различных  видов
деятельности и отдыха детей в течение дня. Основным принципом правильного построения режима дня является его
соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей 
Режим  работы  и  длительность  пребывания  в  нем  детей,  определены  Уставом  ДОУ,   договором  с  учредителем  и
родителями воспитанников. 
Режим работы  ДОУ - 10 часов 30 минут, пребывание детей с 7.30 до 18.00 при пятидневной неделе, с выходными днями
субботой и воскресеньем.
Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно моделям, заявленным в федеральных государственных
требованиях к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования, числовым показателям,
представленным в СанПиН 2.4.1.3049 -13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию   и
организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);   требованиям автора основной  программы «От рождения до школы». 
Организационно  -  педагогические  условия  образовательного  процесса,  созданные  в  ДОУ,  обеспечивают  выбор
оптимальных  форм  организации  детской  деятельности,  как  по  содержанию  (игровая,  исследовательская,  трудовая
деятельность, экспериментирование, так и по форме: групповая, подгрупповая, индивидуальная).
Проектирование образовательного процесса в ДОУ представлено гибким режимом жизнедеятельности по возрастным
группам: группа общеразвивающей направленности от 5-х до 7лет;
Особое внимание уделяется гигиене организации занятий с детьми. Необходимо обеспечить сочетание умственной и
физической нагрузки, а также достаточную двигательную активность в течение дня.
Относительно  сложные  по  содержанию  занятия  (грамота,  математика,  развитие  речи)  целесообразно  проводить  в
первую половину дня. 
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Гигиенические условия
Необходимо  соблюдать  температурно-влажностный  режим  за  счет  систематического  проветривания  помещения  (в
отсутствие детей проводить сквозное проветривание в течение 5—6 минут несколько раз в день с учетом погодных
условий). Температура воздуха в группе +20° С. Температура воздуха в спальной комнате +19° С. В гимнастическом
зале +19° С. Ежедневно»! Прогулка в холодное время года проводится при температуре воздуха до —20° С.. Состоянию
теплового комфорта организма способствует правильная одежда: два слоя в группе, один слой для занятий физической
культурой.Следует  обеспечить  максимальный  доступ  дневного  света  и  помещение.  В  осенне-зимний  период
искусственное освещение должно создавать благоприятные условия для зрительной работы детей на занятиях.
Подбор детской мебели производится в соответствии с ростом детей. При осуществлении основных моментов режима в
группах  важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей разным по длительности; в рационе питания
могут быть замены блюд и др.Режим питания ( по сезонам и возрастам) 
Организация  питания  воспитанников  осуществляется  в  соответствии  с  утвержденным меню,  в  которое  включено  4
приема пищи: завтрак, 2-ой завтрак, обед и полдник. Для обеспечения правильного питания учитываются  три условия:
Наличие в пище всех необходимых ингредиентов;
Здоровый пищеварительный тракт, а также наличие в нем всех ферментов для правильной переработки этих пищевых
веществ;Рациональный режим питания, включающий: технологию приготовления пищи; рациональное распределение
пищи по калорийности в течение дня. Питание в детском саду хорошо сбалансировано
Исходя  из  климатических  особенностей  региона,  график  образовательного  процесса  составляется  в  соответствии  с
выделением двух периодов:
1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно
образовательной деятельности;
2. теплый  период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня)

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Режимные процессы Теплый период Холодный период 

Прием детей, осмотр, игры, беседы 7.30 - 8.10 7.30 - 8.10
Утренняя  гимнастика 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20
Подготовка к завтраку, водные процедуры 8.20 – 8.35 8.20 – 8.35
Завтрак 1 8.35 - 8.50 8.35 – 8.45
Самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 8.45 – 9.00
Непрерывная - образовательная деятельность по 
подгруппам (игры, самостоят. деятельность с 

9.00-10-00 9.00 – 11.30
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подгруппой 
Завтрак 2  10.45.- 10.55 10.30 - 11.00

в перерыве между НОД
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.20 11.30 - 12.30
Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.40 12.30 – 13.00
Подготовка к сну, дневной сон. 12.40 - 15.10 13.00 - 15.10
Подъем, воздушные и водные процедуры,  
гимнастика

15.10 - 15.30 15.10 - 15.30

Полдник 15.30 - 15.40 15.30 - 15.40
Непрерывная  - образовательная деятельность 
Совместная и самостоятельная деятельность

                            15.40 - 16.10

 Прогулка, нерегламентированная совместная 
образовательная деятельность 

15.40 -18.00                             16.10 - 18.00

 Рациональный  режим  дня  остается  основой  охраны  здоровья  и  воспитания  детей.  Четкое  выполнение  режима
способствует регулированию базовых физиологических потребностей ребенка, стабильности поведения, приучают его к
организованности, активности, полагает сохранять устойчивую работоспособность.

3.2.    Проектирование  образовательной деятельности по областям в старшей дошкольной   группе 
Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной 
деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) определяет соотношение продолжительности деятельности
педагогов  и  детей  по  реализации  и  освоению содержания  дошкольного  образования  в  различных  образовательных
областях.   Программой  предусмотрено  время  на  самостоятельную  и  совместную  деятельность  детей  и  взрослого
(обучающее и развивающее взаимодействие, свободное общение по интересам, решение проблемно-поисковых задач и
т.д.). Обучающее взаимодействие со взрослым ориентировано на решение задач систематизации знаний и опыта детей.
Оно осуществляется с помощью бесед, рассказов, экспериментирований, моделирований, упражнений, игр.
         Основное  содержание  Программы  осваивается  детьми  в  режимных  моментах,  в  свободном  общении  и
деятельности. Содержание такого взаимодействия и его организация соответствуют возрастной специфике развития и
образования  ребенка-дошкольника,  исключает  использование  средств,  методов,  условий  типичных  для  школьного
урока. Взаимодействие представляет собой диалог всех участников, свободные высказывания, совместные обсуждения,
общение с игровым персонажем. Оно носит непринужденный характер (свободное размещение и передвижение детей в
пространстве, использование разнообразного раздаточного материала, возможность хорового высказывания и т.д.
    Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день
для всех возрастных групп полного дня).
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ОСП МБДОУ детский  сад № 8 «Звёздочка»- детский сад «Солнышко»Учебный план непрерывной образовательной деятельности и
совместной деятельности взрослых и детей в разновозрастной группе общеразвивающей направленности для детей старшего
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дошкольного возраста «Улыбка»по реализации образовательной программы, регламентированных по времени ичастоте в течение
10,5 часового режима .СТАРШАЯ  ПОДГРУППА

Формы
деятельности

Количество Общая  продолжительность
неде-
ля

месяц
(4 
недели)

Год
(11месяц
ев)

Неделя/
минут

Месяц/
минут, час

Год / часов
(11месяцев)

Образовательная область «Познавательное развитие»
НОД Математика, ФЭМП 1 4 36 20 мин 1ч.20м 12ч. 
НОД Ознакомление с окружающим/Озн.с предметным и соц окружением, природа 0,5 2        18 20 мин 40 мин. 6 ч
НОД Конструирование    1 4 36    20 мин 1ч.20мин. 12ч.

Образовательная область «Речевое развитие»
НОД Развитие речи 0,5 2        18 20 мин 40 мин. 6 ч
НОД грамота 0,5 2        18 20 мин 40 мин. 6 ч
НОД Ознакомление с художественной литературой 0,5 2        18 20 мин 40 мин. 6 ч

Совместная деятельность взрослого и детей
СД ВиДпо коммуникации, речевому развитию 5 20 220 20 минут 6 час.

40 мин.
73час. 
20 мин.

СД ВиД по ознакомлению с худож. литературой 5 20 220 20 минут 6 час.
40 мин.

73час. 
20 мин.

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие» + ЛОП*
НОД Рисование 0,25 1 9/8 20 мин 20 мин 5ч 40 мин

НОД Лепка 0,25 1 9/8 20 мин 20мин 5ч 40 мин
НОД Аппликация 0,25 1 9/8 20 мин 20 мин 5ч 40 мин
НОД  Ручной труд 0,25 1 9/8 20 мин 20 мин 5ч 40 мин
НОД Музыкальное 2 8 72/16 50 мин 3ч.20мин. 36ч..40мин
Совместная деятельность взрослого и ребёнка
Лепка 0,25 1 9 20 мин 20 мин 3ч.10мин
Аппликация 0,25 1 9 20 мин 20 мин 3ч.10мин
Ручной труд 0,25 1 9 20 мин 20 мин 3ч.10мин
Музыкальные досуги, праздники

развлечения

1 3 33 25 минут 1ч.15мин. 14ч.15мин.

Совместная конструктивно - модельная деятельность 5 20 220 20 минут 6 час.
40 мин.

73ч. 
20 мин.

Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность взрослого и детей 5 20 220 20 минут 6 час.

40 мин.
73ч. 
20 мин.

Образовательная область «Физическое развитие» + ЛОП*

НОД Физическое развитие 3 12 108/24 1ч.15мин 5ч. 45ч./10ч.

Совместная деятельность взрослого и детей
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Спортивные праздники 1 11  25 мин 25 мин. 3ч.40 мин.

ОСП МБДОУ детский  сад № 8 «Звёздочка»- детский сад «Солнышко»Учебный план непрерывной образовательной деятельности 
исовместной деятельности взрослых и детей в разновозрастной группе общеразвивающей направленности для детей старшего 
дошкольного возраста «Улыбка»по реализации образовательной программы, регламентированных по времени ичастоте в течение 
10,5 часового режима.ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ПОДГРУППА

Формы
деятельности

Количество Общая  продолжительность
неде-

ля
месяц

(4 недели)
Год

 (11месяцев)
Неделя/
минут

Месяц/
минут, час

Год / часов
(11месяцев)

Образовательная область «Познавательное развитие»

НОД ФЭМП 2 8 72 1ч. 8ч. 36ч. 
Озн.  с предм. и соцокруж. 0,5 2 18 30мин 1ч. 9ч. 
Озн. с природой 0,5 2 18 1ч. 9ч. 
Образовательная область «Речевое развитие»
НОД Развитие речи  1 4  36 30мин 2ч  18ч

НОД Грамота 1 4  36 30мин 2ч  18ч

Совместная деятельность взрослого и детей
СД ВиДпо коммуникации, речевому развитию 5 20 220 2ч.30мин 10час. 110ч. 

СД ВиД по ознакомлению с худож. литературой 5 20 220 2ч.30мин 10час. 110ч. 

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие»/+ ЛОП*
НОД Рисование 2 8 72 1ч. 8ч. 36ч. 

НОД Лепка 1 4  36 30мин 2ч  18ч
НОД Аппликация 1 4  36 30мин 2ч  18ч
НОД Конструирование 0.5 2 18 30мин 1ч. 9ч. 
НОД Ручной труд 0.5 2 18 30мин 1ч. 9ч. 
НОД Музыкальное 2 8 72/16 1ч. 8ч./4ч. 36ч./8ч.
Совместная деятельность взрослого и ребёнка
Лепка 0,25 1 9 30 мин 30 мин 4ч.30мин
Аппликация 0,25 1 9 30 мин 30 мин 4ч.30мин
Художественный труд 0,25 1 9 30 мин 30 мин 4ч.30мин
Музыкальные досуги, праздники,
развлечения

1 3 33 30 мин 1ч.30мин. 12ч.

Совместная конструктивно - модельная деятельность 5 20 220 2ч.30мин 10час. 110ч. 

 Объединение «Казачата из Теремка» 1 4 36 30 мин 2ч. 18 ч.

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
Совместная деятельность взрослого и детей
Совместная деятельность взрослого и детей 5 20 220 2ч.30мин 10час. 110ч. 

ОБЖ 5 20 220 2ч.30мин 10час. 110ч.

Образовательная область «Физическое развитие»/+ ЛОП*

НОД Физическое развитие 3 12 108/24  1ч.30мин 6ч. 54ч./12ч.

Совместная деятельность взрослого и детей
Спортивные праздники 1 11 30мин 30 мин. 5ч.30 мин.
Утренняя гимнастика 5 20 220 50мин 3 ч.20 мин. 36ч. 
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40 мин.
Гимнастика пробуждения 5 20 220 50мин 3 ч.20 мин. 36ч. 

40 мин.
Итого НОД +ЛОП*: 15 60 628 7ч.30 мин 42ч./22ч. 270ч./44ч.

314ч.

По  действующему  СанПиНу  (2.4.1.3049-13)  для  детей  возраста  6-7  лет  планируют  не  более  15  занятий  в  неделю
максимальная  продолжительность не более 35  минут. 

Непрерывная образовательная деятельность ОСП МБДОУ детский  сад № 8 «Звёздочка»- детский сад 
«Солнышко» на 2021-2022уч.год

Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа

понедельник 9.00 - 9.20 ФЭМП
10.20-10.45 Музыка

9.00 - 9.30   ФЭМП      
9.40-10.10. Рисование
10.20.-10.50. Музыка

вторник 9.40.-10.05. Физическое развитие
10.20.-10.40. Озн.с предметным и 
соц.окружением,ознак. с природой, 
ОБЖ/конструирование

9.00-9.30.    Грамота
9.40.-10.10.Физическое развитие 
10.20.-10.50 Озн.с предметным и соцокружением,ознак. 
с природой,ОБЖ

среда 9.40.-10.00. Рисование

10.55.-11.20. Физическое развитие на воздухе

9.00. -9.30.  ФЭМП
10.10.-10.40. Рисование
10.55- 11.25Физическое развитие  на воздухе

четверг 9.00- 9.20.развитие речи / худож. литература

9.40.-10.05 Музыка

9.00-9.30 развитие речи / худож. литература   
9.40.-10.10. Музыка 
15.50.-16.20 Аппликация 

пятница 9.40 - 10.05 Физическое  развитие
15.50.- 16.10 Лепка/Аппликация

9.00 - 9.30.  Конструирование 
9.40 -10.10. Физическое развитие
15.50. - 16.20 Лепка

3.3.Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательнойпрограммы дошкольного 
образования
Анализ социального статуса семей выявил, что в группе  воспитываются дети из полных семей - 100% , из неполных
семей -  0 % Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим образованием - 10% о  и средне- специальным
профессиональным образованием - 90 %, без образования – 0%
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Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности  ребенка  является  развитие  конструктивного
взаимодействия с семьей.
Ведущая  цель  —  создание  необходимых  условий  для  формирования  ответственных  взаимоотношений  с  семьями
воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических
ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в
жизни детского сада. 
Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться 
от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 
полноправных партнеров, сотрудников.
Основные цели и задачи:
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного 
взаимодействия с семьей.
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 
воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 
ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 
жизни детского сада. 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
-изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания,  обучения,  развития детей,  условий
организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
-знакомство педагогов  и  родителей с  лучшим опытом воспитания в  детском саду и  семье,  а  также с  трудностями,
возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
-информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и
семьи в решении данных задач; 
-создание в  детском саду условий для разнообразного  по содержанию и формам сотрудничества,  способствующего
развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
-привлечение  семей  воспитанников  к  участию  в  совместных  с  педагогами  мероприятиях,  организуемых  в  районе
(городе, области); 
-поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание
необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
Принципы работы с родителями

o целенаправленность, систематичность, плановость;

61



o открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и
развивается его ребенок);

o дифференцированный подход к работе с родителями с учётом специфики каждой семьи.
В работе с родителями существуют определённые традиции:

o регулярное анкетирование для выявления родительских запросов, мнения родителей об условиях и организации
воспитательно-образовательной работы в ДОУ, о результатах обучения воспитанников и подготовки к школе и
т.п.

o ежегодная презентация детского сада для вновь поступающих детей и их родителей;
o актуальная  информация   разнообразной тематики для  родителей в форме буклетов, информационных листов,

стенгазет, фоторепортажей.
o дни открытых дверей, неделя педагогического мастерства
o разнообразные совместные мероприятия (выставки, конкурсы, смотры, субботники,  целевые прогулки, мастер-

классы и т.п.)
o активное участие родителей в детских утренниках, праздниках, досугах

Сотрудничество характеризуют следующие показатели:
Понимание  педагогами  и  родителями  общих  целей  взаимодействия,  общность  и  единство  задач,  эмоциональная
готовность к совместной
деятельности; взаимоподдержка; способность приходить к согласию по спорным вопросам.

План работы с семьями воспитанников

№ Мероприятия Дата Ответственные
1 Общие родительские собрания:
1.1 Тема:  «  Основные  направления  воспитательно–  образовательной  и

оздоровительной работы с детьми на новый учебный год». Сентябрь 
Гребенникова С.М.

1.2 Тема: «Наши достижения и успехи. Итоги работы за год. Май Гоголь И.В.

2  Групповые родительские собрания Воспитатели
2.1 «Седьмой год жизни: растем и развиваемся» Сентябрь Гоголь И..В.
2.2 «Растим гражданина России.» Ноябрь Гребенникова СМ.

2.3
«Педагогическая культура родителей как компонент в структуре семейного 
воспитания»

Февраль Гребенникова СМ.

2.4 «Дошкольник готовится стать школьником» Май Гоголь И.В.
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3. Папки-передвижки:
3.1  «Край родной – люби и знай» Сентябрь Гребенникова С.М.
3.2
3.3

Фоторепортаж: «Осень. Наблюдаем, рассматриваем, запоминаем»
Информационный лист: «Здоровье детей в наших руках»

Октябрь
октябрь

Гоголь И.В.
Гоголь И.В.

3.4
Папка передвижка: «Развитие интеллектуальных способностей
 детей дошкольного возраста  в процессе  познавательной деятельности»

Январь
Гребенникова С.М.

3.5
Фоторепортаж  «Экологическое  образование  детей  дошкольного  возраста
посредством игровой деятельности»

Май Гоголь И.В.

3.6 Информационный лист: «Поговори со мною мама» март Гоголь И.В.
3.7 Информационный лист: «Речевые игры для младших дошколят» май Гребенникова С.М.
4.  Консультации

4.1
«Развитие исследовательских способностей детей дошкольного возраста в игре на 
природе»

сентябрь Гоголь И.В.

4.2 .«Логоритмические упражнения для детей и взрослых» февраль Гребенникова С.М.

4.3
«Развитие навыков микроориентировки с использованием игровых технологий в
домашних условиях»

Март Гоголь И.В.

4.4 «Чем занять детей летом» Май Гоголь И.В.
4.5 «Пальчиковые игры по мотивам народных и авторских сказок» апрель Гребенникова С.М.

3.4. Предметно – развивающая среда
      Важнейшим условием реализации программы   является создание развивающей и эмоционально комфортной для
ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные
ситуации должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: 
- обеспечение эмоционального благополучия детей;

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям;
- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.
        Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического
отношения  к  жизни,  дает  право  на  ошибку,  формирует  познавательные  интересы,  поощряет  готовность  к
сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и
становление его личности.

63



      Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития
способностей  и  инициативы  ребенка,  овладения  доступными  для  дошкольного  возраста  культурными  средствами
(наглядными моделями и символами).  
      Образовательная среда в группе предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для
полноценного  проживания  ребенком  дошкольного  детства.  Под  предметно-развивающей  средой  понимают
определенное  пространство,  организационно  оформленное  и  предметно  насыщенное,  приспособленное  для
удовлетворения  потребностей  ребенка  в  познании,  общении,  труде,  физическом  и  духовном  развитии  в  целом.
Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности
ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к
самовыражению средствами.
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:
- содержательно-насыщенной, развивающей;
- трансформируемой;
- полифункциональной;
- вариативной;
- доступной;
- безопасной;
- здоровьесберегающей;
- эстетически-привлекательной.

№ образователь
ные 

области

Имеющееся
оборудование

Дидактический
материал

Иное

1. Социально-
коммуникати
вное развитие

Игровое
оборудование на участке, детская мебель, 
палатка, 
сенсорные пособия, наборы строительных 
пособий, предметы-заместители, атрибуты к 
творческим развивающим играм, сюжетно-
ролевые игры, механические игрушки

Дидактические игры, сюжетные игровые наборы и 
игрушки, наборы строительных пособий, 
предметы-заместители, атрибуты к творческим 
развивающим играм, сюжетно-ролевые игры, 
механические игрушки

Литература для детей 
и взрослых, 
аудиовизуальные 
средства (флешкарты  
диски)

2. Физическое
развитие 

 спортивный инвентарь, 
рефлекторные дорожки, оборудование для 
профилактики плоскостопия и нарушения 
осанки, гимнастические скамейки, 

Демонстрационный материал по ППД, ОБЖ, 
валеологии (альбомы, стенды, плакаты, макеты)

видеотека
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оборудование для физкультурных занятий
3. Познавательн

ое развитие   уголки экспериментирования, зона песок-вода
Детская литература, энциклопедии, пособия по 
сенсорике, демонстрационный материал по 
экологии,  (альбомы, стенды, карты, плакаты, 
макеты), 

видеоматериал

4. Художествен
но-
эстетическое 

мольберты, доски для мела, магнитные доски, 
детские музыкальные инструменты, 
музыкальный центр, пианино.

сборники репродукций картин  известных 
художников, иллюстрации,  портреты 
композиторов, писателей,  разные виды театра, 
ширмы, атрибуты и элементами костюмов к 
театрализованным играм, трафареты. 
куклы, наличие различных видов театра

подборки 
тематических полок 

5 Речевое
развитие 

  магнитная доска, детская  литература,  схемы  по  РР,  наборы
предметных и сюжетных картинок

Картотеки  речевых
игр

Конкретное  содержание  предметно-развивающей  среды  старшей  дошкольной  группы  более  полно  указанно  в
Инновационной  программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,  Т.С.
Комаровой,ЯМ.Дорофеевой (стр.11-12). Эта часть Программы соответствует требованиям ФГОС ДО (п.2.12).
   Предметно  –  развивающая среда  –  составная  часть  развивающей среды дошкольного  детства,  она  предполагает
развитие широкого круга детских интересов и форм деятельности. Предметно – развивающая среда в группе имеет свои
отличительные признаки, она выполняет информативную, развивающую и стимулирующую функции.
  Для создания развивающей среды в группе  мы  старались гибко и вариативно использовать пространство, чтобы все
компоненты развивающей среды сочетались, обеспечивали содержательное общение взрослых и детей. 

                                                        План по созданию  развивающей среды в  старшей дошкольной группе 

   Цель: Создание оптимальных условий, способствующих всестороннему развитию ребенка.
   Задачи:

• Обеспечить комфортность и безопасность обстановки. 
• Создать интерьер группы, соответствующий рекомендациям Сан Пин.
• Предоставить достаточное наличие игрового и дидактического материала, способствующего  развитию 
познавательных интересов ребенка, его волевых качеств, эмоций, чувств.
Все зоны развивающей среды в нашей группе взаимосвязаны и объединены задачами, реализуемыми в обновленной 
программе:
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• Удовлетворять потребность воспитанников в движении;
• Формировать положительный эмоциональный настрой;
• Побуждать детей к активной речи.

№ наименование сроки Отметка 
о выполнении

1 Уголок для родителей (оформление раздевалки). до 10.09

2 Пополнить группу игровым материалом:
- атрибуты к сюжетно-ролевым играм: школа, аптека-поликлиника, семья, салон красоты, ателье, 
супермаркет, зоопарк, кафе, библиотека, строители, гараж.
- игрушками: куклы, машины, гараж, постельные принадлежности.
- настольнымииграми  (шашки, шахматы, кубики); логическими  играми (ребусы, кроссворды, головоломки, 
путаницы); 
-конструктивными  играми (строительный материал, лего)

3 Уголок ПДД  (наличие  спец – машин. Машины разного размера,   книги ПДД) до 10.09

4 Спортивный  уголок; картотека подвижных игр, пальчиковых игр. Спортивный инвентарь 
(скакалки, ракетки, мячи, теннисные мячи.)
нетрадиционное оборудование для развития двигательной активности

до 17.09

5 ИЗО- творчество материала для изобразительного творчества (мелки, гуашь, акварель, цветные карандаши, 
фломастеры, свечки, пластилин, глина, цветная бумага, картон, раскраски, трафареты) и оборудования 
(ножницы, клей, кисточки, стеки, баночки для воды, доски для лепки

до 10.09

6 Уголок природы  (календарь) до 10.09

7 Пополнить книжный уголок рассказами, стихами, пословицами, книгами о  временах года,  растениях, 
животных) пополнить уголок умной книги / энциклопедии, справочники и т.д.

до 17.09

8 Пополнить уголок театрализации (разными видами театра) театр ложек, театр масок. до 24.09

9 Зона труда - материала для ручного труда: природный (шишки, желуди, солома, листья, цветы, ветки и кора 
деревьев, пух, перья, мох и т. д.)   
бросовый  (коробки, пакеты, веревки, проволока, пластиковые бутылки, нитки и др.); 
- оборудования для труда (лопатки, ведерки, лейки, грабли, совки, веники, щетки..) 

до 17.09

10 Экологический уголок (материала для экологического развития (оборудование для опытов в неживой 
природе, 
цикл наблюдений за природой, альбомы наблюдений за ростом растений в цветнике и на огороде, рисунки 

до 24.09
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детей, календари природы, экологические игры, гербарии и т. д.); 
- мини-лаборатории для детей/ поисково-познавательная деятельность. баночки, контейнера, лупы, пинцеты, 
мерные стаканчики; 

11 Музыкальный уголок (дудки, барабаны, колокольчики, шумовые и звуковые инструменты), материал: папки 
зарубежных и русских композиторов.

17.09

3.5 Учебно -  методическое сопровождение старшей дошкольной разновозрастной группы (от 5 до 7лет)

Образовательная   область Программы Технологии, методические 
пособия

Познавательное развитие
(конструирование,  РЭМП,   ознакомление  с
предметным  и  социальным  окружением,
экология патриотическое воспитание)

«От   рождения  до  школы»  инновационная
программа  дошкольного  образования  Гербовой
В.В.,.КомаровойТ.С,,  Дыбиной  О.В.,
Степаненкова Э.Я. и др.

Куцакова Л.В.  
Конструирование из 
строительного материала (5-6 
лет, 6-7лет) Подготовительная 
группаКомплексные 
занятия.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комар
ова, М.С.Васильева(старшая, 
подготовительная группа)

ознакомление с  предметным и социальным 
окружением,

Алешина Н.В. Ознакомление 
дошкольниковс окружающим и 
социальной действительностью.

Региональная программа дошкольного образования
«Родники Дона» Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь,  
Н.А. Платохиной.

Методическое обеспечение к 
региональной программе 
дошкольного образования 
«Родники Дона» Р.М. Чумичевой, 
О.Л. Ведмедь,  Н.А.Платохиной.

Речевое  развитие  (развитие  речи,  чтение
художественной литературы, грамота)

«От  рождения до школы» инновационная 
программа дошкольного образования 
Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,Э.М.Дорофеева

В.В. ГербоваРазвитие речи в 
детском саду. Конспекты занятий.
(5-6 лет, 6-7 лет) 
Хрестоматия для чтения детям в
детском саду и дома. (5-6 лет, 6-
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7 лет)
Художественно-эстетическое развитие
(музыкальное воспитание, продуктивная 
деятельность: лепка, рисование,  аппликация)

«От  рождения до школы» инновационная 
программа дошкольного 
образования .Е.Н.Вераксы, Т.С.Комарова, 
Э.М.Дорофеева

Е.Н.Арсенина Музыкальные 
занятия .(5-6,6-7лет) Конспекты
занятий.

Комарова Т.С. Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Конспекты занятий (5-6лет, 46-
7 лет)

Физическое развитие
(физическая культура, здоровье)

«От  рождения до школы» инновационная 
программа дошкольного 
образованияЕ.Н.Вераксы,Т.С.Комарова,Э.М.До
рофеева.

Л.И. Пензулаева
Физическая культура в детском 
саду. (5-6 лет, 6-7 лет) 
Конспекты занятий для работы 
с детьми.

Социально-коммуникативное развитие
(игра, труд, коммуникация, безопасность, 
духовно-нравственное воспитание)

«От  рождения до школы» инновационная 
программа дошкольного образования. 
Е.Н.Вераксы,Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 
Социально-коммуникативное 
развитие дошкольников (5-6 лет)
К.Ю.Белая,Л.В.Куцакова «Основы 
безопасности жизнидеятельности.

3.6. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

    Изложение содержания Программы по тематическим блокам позволяет  легко формировать вариативную часть (часть,
формируемую  участниками  образовательного  процесса)  —  учитывать  видовое  разнообразие  образовательной
организации,  приоритетные  направления  работы  педагогов,  вводить  региональный  компонент,  использовать
инновационные технологии и пр.
Региональный компонент
       В  «Концепции модернизации российского  образования»  отмечена  большая роль  регионального  компонента,
позволяющего  «обеспечить  историческую  преемственность  поколений,  сохранение,  распространение  и  развитие
национальной культуры, воспитать патриотов России, граждан, обладающих высокой толерантностью». Поэтому мы
поставили перед собой  цель: создание благоприятных условий для  воспитания гражданина и патриота своей малой
Родины, путём привития интереса к истории и культуре родного края.
Данная цель предполагает решение следующих задач:
 Расширение представлений ребенка о себе, о человеке, культуре, природе.
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  Закладывание основ духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией и творческим потенциалом,
личности, способной к самосовершенствованию, гармоничному взаимодействию с другими людьми.

 Введение  ребенка  в  мир  национальной  и  общенациональной  культуры,  оказание  помощи в  выборе  и  овладении
личностно-значимой системой ценностных ориентаций.

 Создание  условий  по  оказанию  помощи  семье  в  раскрытии  индивидуальности  ребенка  через  включение  его  в
культуру и историю родного края.

 Обеспечение условий и форм освоения ребенком способов самостоятельного практического применения народной
мудрости в различных видах деятельности ДОУ, семье.

 Содействие  становлению  позитивного  опыта  взаимодействия  ребенка  со  сверстниками  и  окружающим  миром  в
реальных жизненных ситуациях на основе гуманного деятельного отношения.
  Поставленные задачи решаются в соответствии с  перспективно-тематическим планом по ознакомлению детей

младшего дошкольного возраста  с историей и культурой Донского края в течение года (одно занятие в месяц)   и
реализуются во всех видах детской деятельности: на занятиях, в играх, в труде, в быту.    Частично  содержание работы
по  ознакомлению  дошкольников  с  историей  и  культурой  Донского  края  раскрыто  в  региональной  программе
дошкольного образования «Родники Дона» Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохиной, соответствующей ФГОС
ДО  в  части  реализации  образовательных  областей  –  «познавательное  развитие»,  «социально-коммуникативное
развитие»», «речевое развитие», «физическое развитие», «художественно-эстетическое развитие» и логично включено в
перспективное планирование работы по этим областям.   
мес
яц

Вид 
деятельност
и тема/

Задачи Используемая
литература/

материал

Отметка о
выполнении

се
н

тя
бр

ь

(вводная 
диагностика)

Определить наличие  простейших 
географических, природоведческих, исторических
и др. представлений о Донском крае. Выявить 
уровень  знания детей об истории нашей страны, 
края,  о жизни людей, их обычаях и традициях,  о 
занятиях наших предков и др.

Региональная 
программа  
дошкольного 
образования 
«Родники Дона» Р.М.
Чумичевой, О.Л. 
Ведмедь, Н.А. 
Платохиной
стр.220-235
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ок
тя

бр
ь

конструировани
е
«Мой родной 
дом» 

Расширять    и    закреплять представления   о
строении  здания.   Формировать  умение
сооружать  в    определённой
последовательности  прочную  постройку  с
перекрытием,  используя    усвоенные    ранее
конструктивные     навыки,  украшать  дом
разнообразными  деталями.    Подводить  к
умению  самостоятельно  отбирать   нужные
детали.
Расширять и активизировать словарный запас 
детей на основеобогащения представлений о 
ближайшем окружении.

«От   рождения  до
школы»
инновационная
программа
дошкольного
образования  .Е.Н.Ве
раксы,
Т.С.Комарова,
Э.М.Дорофеева

н
оя

бр
ь

« Домашние 
животные - 
помощники» 
Раскрашивание 
шаблонов.

Способствать  освоению  детьми  способами
закрашивания  рисунка  карандашом  :штрихи
закладываются  в  одном  направлении  в
пределах  контура  (сверху   вниз,  с  лева  на
право  или  по  косой  ).  Движение  карандаша
при  закрашивании  шаблона  неотрывное  :
туда – обратно. Учить детей предавать цвет ,
как ( признак предмета на основе натуры)

Региональная
программа
дошкольного
образования
«Родники Дона» Р.М.
Чумичевой,  О.Л.
Ведмедь,  Н.А.
Платохиной
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де
к

аб
р

ь

Физкультура
«Игры 
народов 
мира »

Формировать мышечно-двигательные навыки. 
Упражнять в равновесии, беге с увертыванием.
В игровой форме развивать основные физические 
качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, 
координацию движений.
Развивать волевые качества: выдержку, 
настойчивость, уверенность в своих силах.
Воспитывать честность, упорство, взаимовыручку,
интерес к играм народов мира, организованность.

Региональная
программа
дошкольного
образования
«Родники Дона» Р.М.
Чумичевой,  О.Л.
Ведмедь,  Н.А.
Платохиной

ян
ва

р
ь

Чтение 
худ.литерату
ры  « Наш 
родной 
край.»

 воспитывать любовь и уважение к своей родине – 
России и родному краю. уточнение и закрепление 
у детей представлений о Родине, о родном крае. 
уточнять и активизировать словарь по теме: «Наша
Родина – Россия», «Наш край родной»;
- развивать внимание, активную мыслительную 
деятельность, активизировать словарь.
- знать столицу нашей Родины;
- знать о том, что такое Родина, малая родина;
- запоминать текст стихотворения, читать с 
выражением;
Закреплять знания детей о родном крае.прививать 
любовь к малой Родине 

«От   рождения  до
школы»
инновационная
программа
дошкольного
образования  .Е.Н.Ве
раксы,
Т.С.Комарова,
Э.М.Дорофеева
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ф
ев

р
ал

ь

Ознакомлен
ие с 
окружающи
м
«На героях и
слава бежит

Познакомить с героическими личностями края 
(односельчанами) , которые защищали его от 
врагов , делали все , что бы донская земля была 
богатой и свободной .

Региональная
программа
дошкольного
образования
«Родники Дона» Р.М.
Чумичевой,  О.Л.
Ведмедь,  Н.А.
Платохиной

м
ар

т

«Природа 
родного края »

 Формировать представления о растительном
мире  родного  края.  Познакомить  детей  с
разнообразием растительного мира  Донского
края,  показать  его  пользу  для  людей  и
животных, необходимость его охраны.
Развивать  речь,  внимание,  мышление детей,
активизировать  познавательную
деятельность,  расширять
кругозор.Воспитывать  любовь  к  родному
краю,  бережное,  гуманное  отношение  к
растениям.

«От   рождения  до
школы»
инновационная
программа
дошкольного
образования  .Е.Н.Ве
раксы,
Т.С.Комарова,
Э.М.Дорофеева
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ел
ь

Патриотическо
е «Мой Герой!»

упорядочить, закрепить информацию о 
России; формировать у детей чувство любви 
к России, воспитывать патриотические 
чувства, гордость за свой народ.

«От   рождения  до
школы»
инновационная
программа
дошкольного
образования  .Е.Н.Ве
раксы,
Т.С.Комарова,
Э.М.Дорофеева

м
ай

итоговая  
диагностика

Определение и  демонстрация уровня и 
динамики индивидуального    развития    
детей дошкольного   возраста, 
положительных моментов, достижений  в 
работе по решению поставленных 
образовательных задач.

Региональная
программа
дошкольного
образования
«Родники Дона» Р.М.
Чумичевой,  О.Л.
Ведмедь,  Н.А.
Платохинойстр.220-
235

Национально- культурные особенности воспитанников группы 
 Этнический состав воспитанников группы: русские, турки.  Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском
языке. В группе 16 детей  ( 6- подготовительная  подгруппа; 10- старшая  подгруппа; 8 - мальчиков, 8- девочек)
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Национальность
детей, посещающих

ДОУ

Численность
(чел.)

% от общего

Русские 6 37

Турки 10 63



Учитывая это, реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с родным домом, улицей,  краем,
людьми, его достопримечательностями. Ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в
определенных этнокультурных условиях,  у  него  формируется чувство   толерантности,   уважения к традиционным
ценностям своего народа и других народов, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение
к малышам, пожилым людям; формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в
своих поступках следовать положительному примеру,  культурного и экологически грамотного поведения и др. Данная
информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты и др.
    Так же большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее
достижения,  уверенности  в  том,  что  Россия  —  великая  многонациональная  страна  с  героическим  прошлым  и
счастливым будущим.

2. Технологии проектной деятельности
             Использование инновационных педагогических технологий открывает новые возможности воспитания и
обучения  дошкольников,  и  одной  из  наиболее  эффективных  в  наши  дни  стал  метод  проектов.  Технология
проектирования относится к современным гуманитарным технологиям, которые являются инновационными в работе
дошкольных учреждений.
Этот  метод  актуален  и  очень  эффективен,  т.к.  дает  ребенку  возможность  экспериментировать,  синтезировать
полученные знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки.
         Метод  проектов  интересен  и  полезен  не  только  детям,  но  самим  педагогам,  т.к.  он  дает  возможность
сконцентрировать  материал  по  определённой  теме,  повысить  уровень  собственной  компетентности  по   проблеме,
вывести на новый уровень взаимоотношения с родителями, ощутить себя действительно партнером детей в решении
исследовательских  задач,  сделать  процесс  познания  не  скучным  и  чрезмерно  назидательным.  Метод  проектов
естественно и гармонично вплетается в образовательный процесс детского сада.

Перспективный план проектной деятельности с детьми старшей дошкольной группы  «Улыбка»
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№ Тема проекта Цели и задачи проекта Срок
реализации 

Результат Ответственные

1. «Неделя доброты »
Цель: углублять представление детей о доброте, развитие 
эмоционально – волевой сферы дошкольников.

Задачи: Расширить знания детей о таких понятиях как «доброта», 
«вежливость».

Познакомить детей с качествами доброго человека.

Способствовать усвоению детьми умений оценивать чувства и 
поступки в других различных ситуациях 

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, 
стремление к взаимопомощи, сотрудничеству.

Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого 
человека и адекватно выражать свое.

 Развивать коммуникативные навыки и умения.

06.09-
24.09.2021

Уметь налаживать дружеские 
взаимоотношения со 
сверстниками.

У детей возникает желание 
совершать добрые дела.

Постоянное использование  при 
общении со взрослыми и 
сверстниками вежливыми 
словами.

Бережное обращение к живой 
природе и окружающему.

Расширение представлений о 
понятиях «добро» и «злой».

Гребенникова С. 
М.

2
Осень»

Цель: Расширить и систематизировать знания детей об осени.
Задачи: Познакомить детей с сезонными изменениями в 
природе, с цветовой гаммой, присущей осени.
Формировать у детей интерес к окружающему миру, 
родной природе.
Воспитывать у детей эмоциональное, положительное 
отношение к природе, умение видеть прекрасное в разное 
время года.
Активизировать родителей на взаимодействие с детским садом, 
привлечь внимание к принятию участия в конкурсе 
поделок «Дары осени»

04.10 – 
29.10.2021

Папка передвижка «Осень 
золотая»
Проведение праздника 
«Осенний бал»

Гоголь И.В.

3
«Друзья планеты»

Цель: Формировать элементарные знания по экологии о взаимосвязи 
живого и неживого на земле.

Задачи:Развивать эмоциональную отзывчивость

8.11-
26.11.2021

1.Круглый стол " Планета 
Земля в опасности"
2. Выставка рисунков " 
Портреты Земли" (совместное 
творчество детей и родителей)
3. Интервью на тему " Мои дела

Гребенникова 
С.М.
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Формировать элементарные знания по экологии о 
взаимосвязи живого и неживого на земле.

Развивать и поддерживать познавательный интерес

Развивать эстетические чувства,отражать их в творческой 
деятельности

- планете Земля"

4
«Здравствуй, 
зимушка-зима!»

Цель:дать знания о живой и неживой природе зимой. Воспитывать 
любовь к природе родного края, бережное отношение к ней. Создание 
условий для развития познавательных и творческих способностей 
детей в процессе разработки 
совместного проекта «Здравствуй, Зимушка-зима!"
Задачи: Расширять представления о зимних природных явлениях через
познавательно-исследовательскую деятельность.
Знакомить с явлениями неживой природы (морозы, 
сильные ветры, идет снег, метут метели, замерзли водоёмы,
свойствами снега (белый, хрустящий, рассыпчатый, 
холодный, пушистый, липкий).
Уточнять и расширять об образе жизни диких животных 
зимой (заяц, лиса, волк, медведь и белка). Расширять 
представления о разнообразии птиц (снегири, синицы, 
воробьи, способах добывания пищи, приспособлении к 
зимним условиям жизни. Создавать условия для выявления
свойств и качеств снега и льда. Познакомить с процессом 
превращения воды в лёд, льда и снега в воду.
Учить устанавливать связи между живой и неживой 
природой (погода – состояние воды, снега; время года – 
состояние растений, анализировать, делать выводы. 
Развить любознательность, познавательные интересы, 
внимание, память, речь, наблюдательность, желание 
ухаживать за животными и растениями, экологическую 
воспитанность дошкольников.
Вызывать положительнее эмоции, чувства восхищения 
природой.
Вызвать желание помочь нашим крылатым друзьям в 
зимнюю бескормицу.

01.12-
28.12.2021

Картотека зимних игр для 
старшего возраста.
Папка –передвижка  « 
Зимние развлечения»
 Рекомендации для 
родителей « В гостях у 
Зимы»
Итоговое мероприятие 
«Новый год!»

Гоголь И.В.
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Развивать коммуникативные навыки, память, внимание, 
творческие способности.

5
«Что я знаю о 
себе?»

Цель: Дать  детям  знания  о  человеческом  организме.  Сформировать
потребность в здоровом образе жизни, первые понятия о своем теле.
Задачи: 
Учить детей любить себя и окружающих, свое тело, свой организм.
Формировать элементарные представления о строении своего тела.
Формировать отношение к собственному здоровью, как единому 
целому.
Прививать практические навыки и умения по самокоррекции 
собственного состояния.
Активизировать познавательный интерес к своему организму и его 
возможностям.

10.01.2022-
31.01.2022

Презентация проекта
1.Мастер-класс  с
применением 
здоровьесберегающих 
технологий
«Мой организм» для родителей.
2.Оформление папки-
передвижки для родителей
 «Пусть малыш растёт
здоровым!»
3.Организация группового 
развлечения  «Мои 
помощники».

Гребенникова 
С.М.

6 «Мой папа 
защитник»»

Цель: оптимизация отношений между отцом и ребёнком в 
семье.
Задачи:
сформировать представление о функции и значимости мужчины в 
семье.
обмен опытом воспитания среди отцов.
знакомство с семейными традициями, организацией досуга в семье.
сотрудничество детского сада с отцами воспитанников по организации
игровой и трудовой и развлекательной деятельности детей.
ознакомление и упражнение в организации игр и общения с детьми 
разного пола.

01.02-
21.02.2022

Статьи в родительский 
уголок «Роль отца в воспитании 
ребенка», «Изречения 
известных людей об отце».
 Подбор литературы для 
индивидуальной работы 
родителям на тему «Роль отца в 
воспитании ребенка в семье».
 Проведение «Вечера сказок с 
папой» (чтение сказок папой, 
драматизация совместно с 
папой, изготовление атрибутов, 
масок своими руками).
Итог. Проведение праздника 
«День защитника Отечества»

Гоголь И.В.

7
«Наши добрые 
сказки»

Цель:обобщить знания детей о прочитанных сказках,
прививать любовь к русским народным и авторским сказкам и их 
героям.
Задачи:создавать условия для детей, способствующие освоению 
сказок;
закрепить и расширить знания детей о сказках;
развивать творческие навыки, коммуникативные умения;
способствовать поддержанию традиции семейного  чтения;
продолжать вовлекать детей, родителей   в совместную деятельность 
по знакомству со сказками, показать ценность и значимость 

01.03.-
30.03.2022

Оформление выставки «Наши 
любимые сказки»;
Оформление выставки 
семейных поделок сказочных 
персонажей;

Гребенникова 
С. М.
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совместного творчества детей и родителей;
создавать атмосферу эмоционального комфорта, взаимопонимания и 
поддержки.

8
«Весна»

Цель: Формирование у детей целостной системы знаний о весенних 
явлениях в природе через интегрирование образовательных областей.
Задачи: Уточнить и систематизировать представления детей о 
весенних изменениях в природе.
Расширять знания детей о признаках весны, учить 
устанавливать простейшие связи между условиями 
наступающей весны.
Развивать познавательную активность, мышление, 
воображение, коммуникативные навыки, продуктивную 
деятельность, творческие способности, воспитание 
творческой инициативы, бережного отношения к 
окружающей среде.
Воспитывать бережное отношение к пробуждению 
природы, к ее отдельным явлениям.
Способствовать формированию интереса детей к природе.
Ожидаемые результаты .Знания детей о весенних явлениях 
в природе систематизированы и обобщены;
дети знают правила безопасного поведения на природе и 
улице весной; проявляют бережное отношение к 
окружающей природе; формирование устойчивого 
интереса к самостоятельным наблюдениям за явлениями в 
природе;

04.04.-
22.04.2022

Изготовление альбома «Птицы»
Проведение мероприятия 
« Берегите птиц!»
Выставка рисунков .

Гоголь И.В.

9 «Фронтовые письма-
письма строгие»

Цель: формирование нравственных ценностей, воспитание 
исторической памяти.
Задачи:создать условия для обогащения детей знаниями о ВОВ,
- сообщить элементарные сведения о полевой почте; познакомить с 
фронтовыми письмами; рассказать  об их значении в жизни людей,
- научить складывать письма-треугольники,
-  расширение знаний о защитниках отечества; о функциях армии; 
воспитывать гордость и уважение к ветеранам ВОВ,
- формировать чувство гордости за Родину, за наш народ,
- развивать речь детей, обогащать, словарный запас, через, песни, 
стихотворения, монологи, диалоги о войне.

25.04-
30.05.2022

Экскурсия в почтовое отделение
связи.
Экскурсия в школьный музей 
«Великой Славы»
Выставка детских работ 
«Письмо с фронта..»

Гребенникова 
С. М.
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Результаты проделанной работы  можно увидеть в социальной сети  
Instagram:https://www.instagram.com/osp_zvezdothka_solnishko/(ссылка)  Мы публикуем  посты, в которых содержатся 
описание,  фотографии и видео наших воспитанников и педагогов.   

4. Технологии «Портфолио дошкольника»
Разделы портфолио

Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, указываются его фамилия и имя, номер
группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» («Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы
ребенка.
Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно-графическом исполнении): «Вот
я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой».
Раздел 3 «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения родителей о своем малыше.
Раздел 4 «Я мечтаю...». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на предложение продолжить фразы: «Я
мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», «Я вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»;
ответы на вопросы: «Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?».
Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, рассказы, книги-самоделки).
Раздел 6 «Мои достижения».  В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных организаций: детского сада,
СМИ, проводящих конкурсы).
Раздел 7 «Посоветуйте мне...». В разделе даются рекомендации родителям воспитателем и всеми специалистами, рабо-
тающими с ребенком.
Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои вопросы к специалистам ДО
5. Информационно - коммуникативные технологии  
      применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, 
клипов, видеофильмов,  которые  дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием 
видеофрагментов. 
Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров:
образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное переключение внимания детей
на другой вид деятельности;
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на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то информацию, а выработать определенный
навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части
работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы);
на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, пропагандирующие
применение физической силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать
на неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой;
перед  образовательной  деятельностью должна  быть  проведена  специализированная  подготовка  —  социально-
ориентированная мотивация действий ребенка.

Приоритетные направления  
1. Приоритетом  моей (Гоголь И.В.) педагогической деятельности с детьми  является  «Экологическое образование
детей дошкольного возраста посредством игровой деятельности»
Моя  работа  способствует  формированию  у  воспитанников  экологической  культуры  и  культуры  природолюбия,
усвоению  ребёнком  специальных  знаний  и  умений,  а  также  основ  коммуникативной,  игровой,  речевой  и  общей
культуры.
Содержание познавательных дидактических, словесных, театрализованных и др.  игр экологической направленности,
позволяет  решить  важнейшие  педагогические  задачи:  создать  условия  дляформирования   начал
экологической культуры –  осознанно –  правильного отношения к  явлениям,  объектам живой и  неживой природы,
которые составляют их непосредственное окружение.

Мероприятия по реализации приоритетного направления

№ Тема Дата Отметка о выполнении
1. Буклет «Экология от 5 до 7» сентябрь
2. Осенний «День древонасаждений» октябрь
3. Просмотр  презентации  «Осеннее  вдохновение»  (по  произведениям  П.И.  Чайковского

«Времена года»
ноябрь

4. Рисование «Зимний вернисаж» декабрь
5. Фоторепортаж «Экологическое образование детей дошкольного возраста посредством 

игровой деятельности»
май

6. Проект «Огород на подоконнике» февраль
7. Работа в лаборатории «Почемучек» (опыты и эксперименты)  в течение года

Конкурс «Веселые скворечники» март
Весенний «День древонасаждений апрель
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Развлечение «Юные экологи» май

Сценарии, конспекты, детские работы,  фотоматериал и др.  так же пополнят портфолио воспитателя.

2.  Приоритетом   моей  (Гребенникова  С.М.)  педагогической  деятельности  с  детьми   является
«Развитие интеллектуальных способностей детей  дошкольного возраста   в  процессе    познавательной
деятельности»
    Моя  работа  способствует  формированию   разностороннего,  полноценного развития  каждого
ребёнка: интеллектуальное, личностное и творческое развитие  его индивидуальных особенностей ,наличие высокого
уровня интеллектуального  и  познавательного  развития,  обладание  креативностью  мышления,  с  высокой
результативностью всех психических процессов.
     Содержание познавательных, дидактических, экспериментальных, словесных, математических, логических и др.  игр
познавательной    направленности,   позволяет  решить  важнейшие  педагогические  задачи:   Создать  условия  для
воспитания современно образованных, духовно нравственных, предприимчивых людей, которые могут самостоятельно
принимать  ответственные  решения  в  ситуации  выбора,  прогнозируя  их  возможные  последствия; способные  к
сотрудничеству,  отличающиеся  динамизмом,  конструктивностью,  обладающие развитым чувством  ответственности,
физически и психически здоровые.

Традиции старшей  дошкольной группы «Улыбка»:
1 День Рождения детей. 
Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать положительные эмоции, подчеркнуть 
значимость каждого ребенка в группе.
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№ Тема Дата Отметка о выполнении
1. Папка-передвижка  «Мыслительные  игры  для

детей старшего возраста»
октябрь

2. Нестандартное рисование « Зимний пейзаж» декабрь
3. Речевые  игры-  упражнения  «Запутанное

письмо»,  «Веселые  рифмы»,  «Где  спрятался
звук»

февраль

5. Детское  коллекционирование  «Мини  –музей
интересных вещей »

май 



2 Обсуждение, мысленное возвращение к прожитому за день и слушание рассказа воспитателя о том, как положительно 
отличился каждый из них.
Цель: отметить, как положительно отличился каждый ребенок, подчеркнуть значимость каждого ребенка.
3 Занятия своим делом за общим столом.
Цель: создание дружелюбной атмосферы в группе.
4 Новоселье группы в начале года.
Цель: формирование «чувства дома» по отношению к своей группе, участие каждого в ее оборудовании и оформлении.
5.Встреча с интересными людьми
Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, бытовыми обязанностями и 
увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков.
6. Собирание коллекций
Цель: осознание и развитее личных интересов ребенка, развитее любознательности, воспитание навыков бережного 
отношения к вещам.
7. Уважение к личности собственности каждого ребенка. Все, что принесено из дома и не угрожает жизни и здоровью 
других детей, не должно отбираться воспитателем и использоваться другими детьми).
Цель: формирование образа «Я», воспитание уважения к личной собственности и собственности других людей.
8. Личное приветствие каждого ребенка и родителей. 
Воспитатель должен лично встретить родителей и каждого ребенка. Поздороваться с ними. Выразить радость по поводу 
того, что они пришли. Сказать ребенку, что его прихода с нетерпением ждут другие дети.
Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе благоприятного микроклимата.
9. Общее приветствие всех детей группы, участие детей в планировании собственной деятельности и жизнедеятельности
группы.
Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие функции планирования, становление позиции 
субъекта деятельности.
10. Итог прожитого дня,
Цель: развитие рефлексивных навыков.
11. Участие группы в делах всего дошкольного учреждения
Цель: развитие чувства сопричастности с коллективом детского сада (дети, родители, сотрудники).
12.Родители  лично передают и  забирают ребёнка  у  воспитателя,  не  передоверяя  ребёнка  лицам,  не  достигшим 18-
летнего возраста.
13.Приведя ребёнка в группу, родители помогают ему раздеться, прощаются и  обязательно расписываются в «журнале
приёма детей».
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14.Педагоги  беседуют с родителями о ребёнке утром с 7.30 до 8.00 и вечером после 16.30. в другое время педагог
работает с группой детей, и отвлекать его нельзя.
14. К педагогам группы независимо от их возраста  обращаются на Вы, по имени отчеству.

Перспективы работы воспитателя Гоголь И.В. 
 В течение года  планирую научиться использовать такую технологию как лэпбук и изготовить лепбук «Русские

народные  сказки»,  который  будет  способствовать   закреплению,  обобщению  и    демонстрации  полученных
результатов и достижений детей в ходе реализации  проектов и работе в течение года.

 Продолжу привлекать родителей  к практическому участию в  реализации совместных познавательных и игровых
проектов запланированных в этом году.  

 В ходе просветительской работы планирую  обобщить и распространить семейный опыт на тему:  «Семейные
традиции в современном мире».

 Планирую  продолжить работу по созданию условий: пополнить  имеющийся в группе методический, наглядный и
демонстрационный  материал по познавательной деятельности.

 Буду продолжать систематически пополнять  личное портфолио и личную страничку на сайте ДОУ, материалом
из опыта работы.

Перспективы работы воспитателя Гребенниковой С.М.
В течение года я планирую изготовить несколько мыслительных игр для детей старшего возраста. Пополнить уголок 
экспериментирования. Учить детей нестандартным методам рисования.(пальчиковое, щеткой, целлофаном, по мокрой 
бумаге, воздухом через соломинкуи.т.д.).Создадим вместе с детьми «Мини –музей интересных  вещей.
  Продолжу привлекать родителей  к практическому участию в  реализации совместных познавательных и игровых 

проектов ,мероприятий ,запланированных в этом году.
В ходе просветительской работы хочу обобщить и распространить семейный опыт на тему: «Развитие интеллектуальных
способностей дошкольников через поисково-исследовательскую деятельность».
  Планирую продолжить работу по созданию условий: пополнить  имеющийся в группе методический материал для 

развития интеллектуальных способностей детей в процессе познавательной деятельности.
  Буду продолжать систематически пополнять  личное портфолио , материалом  из опыта работы,  что будет 

способствовать развитию интеллектуальных способностей  дошкольников.
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