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СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
«В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ!»
Для воспитанников разновозрастной группы ДОУ
[bookmark: _GoBack][image: Picture background]
   
Подготовила: Гребенникова С.М.



Сценарий развлечения «В здоровом теле - здоровый дух» для разновозрастной группе.
Цель: Закреплять культурно-гигиенические навыки у детей, приобщать детей к занятиям физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни.
Задачи:
- Воспитывать аккуратность, чувство взаимопомощи;
- Развивать двигательные навыки
- Выполнять физические упражнения слажено, дружно;
- Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах
- Способствовать у детей чувству удовлетворения от двигательных заданий;
- Создать радостное эмоциональное настроение.
Под спортивный марш дети входят в спортивный зал.
Ведущий:
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Ведущий:
Чтоб расти и закаляться,
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься надо нам!
Вед: А что нужно делать чтобы быть здоровым?
1. Делать утром зарядку обязательно
2. Мыть руки перед едой
3. Закаляться
4. Чистить зубы утром и вечером перед сном
5. Заниматься физкультурой и спортом
Вот мы сейчас и будем заниматься физкультурой, мы будем с вами соревноваться.
В соревнованиях участвуют две команды:
Команда «Здоровячки»
Команда «Весельчаки»
Ведущий Нам здесь некогда скучать
Пора разминку начинать
На месте дружно мы шагаем,
Ноги выше поднимаем!
Раз, два, на месте стой!
Повторяйте все за мной:
Вверх рука и вниз рука.
Потянули их слегка.
Быстро поменяли руки!
Нам сегодня не до скуки!
Приседание с хлопками:
Вниз – хлопок и вверх – хлопок.
Ноги, руки разминаем,
Точно знаем – будет прок!
Крутим – вертим головой,
Разминаем шею. Стой!
- все дышите, не дышите, все в порядке отдохните.
- Тихонько руки поднимите. Превосходно, опустите.
- наклонитесь, разомнитесь, встаньте прямо, улыбнитесь.
Превосходно выполнили разминку!
Ведущий : А теперь , ребятки, отгадайте-ка загадки
Я начну, а вы кончайте,
Дружно вместе отвечайте:
1. Игра веселая футбол, Уже забили первый …  (гол)
2. Вот разбежался быстро кто- то
И без мяча влетел в …. (ворота)
3. В небо ласточкой вспорхнет,
Рыбкой в озеро нырнет (прыжки в  воду)
4. На льду я вычертил восьмерку-
Поставил тренер мне пятерку.
Что это за вид спорта? (фигурное катание)
5. «Длинная, не палка, быстрая, не галка,
С ней так весело скакать. Что это?» (скакалка)
Ведущий: Молодцы! А какие еще виды спорта вы знаете? Назовите?
Дидактическая игра «Назови спортсмена»
Футболом занимается кто? … футболист.
Гимнастикой занимается кто? … гимнаст.
Баскетболом занимается кто? … баскетболист.
Волейболом занимается кто? … волейболист.
Плаваньем занимается кто? … пловец.
Шахматами занимается кто? … шахматист.
Хоккеем занимается кто? … хоккеист.
Борьбой занимается кто? … борец.
Ведущая: У меня срочная новость для Вас.
А сейчас, ребята, Вам
Я один вопрос задам.
Школу юных космонавтов
Собираются открыть.
Вы хотели бы, ребята,
В эту школу поступить?
Дети: Да, хотим!
Ведущий: А придет пора лететь. Вы не станете реветь?
Дети: Нет, не станем.

Ведущий: Очень рада, но сначала
Говоря без лишних слов,
Одного желанья мало...
Каждый должен быть здоров!
Ну, а все ли вы здоровы?
Дети: Все здоровы!
Ведущий: А к проверке Вы готовы?
Дети: Да, готовы!
Вдущий: Попрошу сидящих встать и команды выполнять...
Дети встают, выполняют движения по показу  ведущей.
Ведущий: Все дышите! Не дышите!
Все в порядке, отдохните!
Вместе руки поднимите.
Превосходно! Отпустите!
Наклонитесь, разогнитесь!
Встаньте прямо! Улыбнитесь!!!
Ведущий: Да осмотром я довольна. Из ребят никто не болен.
Ведущий: Тогда продолжаем подготовку! Выходи на тренировку!
Ведущий  проводит игры-аттракционы.
Ведущий: Начинаем эстафету, вместо палочки – конфета!
                  Ее вместе понесем, вокруг стойки обойдем,
                  А затем назад бегом, ее команде мы вернем!
1 эстафета «С конфетой».
Ведущий: От простой воды и мыла у микробов тают силы.
2эстафета: «Наноси воды»
Ведущий: Ребята, какую еду нужно кушать, чтобы быть здоровыми и сильными?
Дети: овощи и фрукты
3 эстафета «Помой овощи и фрукты».
«Ракетодром»
В зале в хаотичном положении поставлены несколько макетов ракет (конусы). Мест в ракетах меньше, чем участвующих детей. Дети должны по сигналу подбежать к ракетам и занять место, встав в обруч.
Ведущий проводят дидактическую игру
          Игра «Да и нет »                                       
 Любят дети утром рано глазки мыть водой из крана?    (да)
 Ну, а зубы любят чистить? (да)          
Моют детки носик чисто? (да)
А капризничать кричать? (нет)                   
Лечь в ботинках на кровать?  (нет)
Любят собирать игрушки? (да)                   
Сказки с мамою читать? (да)
 Прыгать на своей подушке? (нет)              
 Плакать громко иногда? (нет)
   Листики у книжки рвать? (нет)                   
   Любят песни слушать ушки? (да)
   Маму слушаться всегда? (да)                      
    Наши детки все послушны? (да)              
     Наши детки все послушны? (да)
     Лена,  когда ложиться, сложить вещи не лениться.
     Все в порядке. Там всегда! Хорошо ли это? (да)
      Каждый  раз перед едой руки теплою водой
       Моет Катенька всегда хорошо ли это? (да)
      Кушать суп не хочет Петя, хлеб не ест, не ест котлеты,
      Просит только он конфеты. Хорошо ли это? (нет)
ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «Полезно-вредно».
На столе лежат различные продукты питания (овощи, конфеты, фрукты, чипсы, молоко, газированный напиток в бутылке, рыба, мороженое, яйца, черный хлеб и т. п.). Дети откладывают то, что полезно. Воспитатель объясняет почему нельзя есть чипсы и прочую вредную еду, почему сладости нужно есть умеренно.
Ведущий Вот, ребята, вам мячи,-
Тренируйтесь ловкачи.
Кто быстрее донесет,
Успех команде принесет.
Ведущий: Ребята, вы большие молодцы, мы видели как вы дружно играете, соревнуетесь, какие вы быстрые, ловкие, находчивые. 
 Вот настал момент прощанья.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.
Ведущий : Праздник завершать пора-
Крикнем празднику: Ура! Ура! Ура!.
Дети выходят из зала под  музыку «Закаляйся».
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